STAGES

ADHESION DECOUVERTE A REGLER POUR TOUTE PERSONNE (adulte ou enfant)
NON ADHERENTE & RUEIL CULTURE LOISIRS

15€ rueillois - 20 € non rueillois

Adultes

QORANGERIE 0147494270

RYTHMO FIT

avec Meriem AYOUB
19 octobre - 19h & 20h « 15€

FITNESS

avec Meriem AYOUB
19 octobre « 20h a 21h « 15€

STRETCHING-PILATES

avec Maria-Elena RIOS
20 octobre - 19h a 20h30 « 20€

ASSOUPLISSEMENT
ENERGETIQUE

avec Maria-Elena RIOS
21 octobre « 19h a 20h30 « 20€

PI LATES débutants / intermédiaires

avec Leslie SICOS
22 octobre « 19h & 20h « 15€

ZUMBA

avec Leslie SICOS
22 octobre « 20h a 21h « 15€

Q BUZENVAL 09 715367 60

STRETCHING-PILATES

avec Maria-Elena RIOS
19 octobre « 18h &4 19h « 15€

TAI CHI / Ql GONG

avec Maria-Elena RIOS
19 octobre - 19h a 20h30 - 20€

Possibilité
de combiner
les 2 stages
et repas

sur place
(prévoir sa
lunch box)

Tnfonty

PILATES

avec Maria-Elena RIOS
21 octobre

7/10 ans- 14h a15h - 10€

MAQUETTES en carton

avec Pascale GROSCOT

Q ERMITAGE
0147520792

du 19 au 22 octobre Q ERMITAGE
8/11ans- 14h a 16h « 85€ 0147520792
avec Muriel LOUAISIL
du 19 au 21 octobre

5/8 ans - 10h30 a 12h « 60€
8/12ans - 14h a16h « 75€

@ EDMOND ROSTAND
0147518545

TECHNIQUES DU CIRQUE

avec Mireille MEZZA

du 19 au 23 octobre

6/8 ans - 9h30 a 12h30 - 150€
9/10 ans « 14h a17h - 150€

Q@ ORANGERIE
0147494270

DESSIN-LOISIRS CREATIFS

avec Senda ABOUA

du 19 au 23 octobre

9/10 ans « 10h a12h « 85€ Q ORANGERIE
6/8 ans - 14h a16h « 85€ 0147494270

BALADE "HORRIFIQUE" spécial Halloween

Une balade a la tombée de la nuit, guidée par une conteuse qui vous méne au cceur de la forét
et vous raconte des histoires frissonnantes.

Parents et enfants a partir de 8 ans

Par Karine About

TARIF : 12€

AT

DATE : Samedi 31 octobre de 17h a 18h30

LIEU : Bois de St Cucufa caté maison des Forestiers, prés du lac Tel : 09 71 53 67 60



