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PLAN DE LA VILLE DE RUEIL-MALMAISON

Q 96 Rue d’Estienne d'Orves

L 0155943532

& riber@rueilcultureloisirs.fr
RUEIL SUR SEINE @ Places de stationnement

Q 25 Passage J. Daguerre 9 Accés : RER A + Bus 158 (arrét
L 0147141958 Estienne d'Orves)

& rueil.sur.seine@rueilcultureloisirs.fr
@ Vinci Gare

(= Accés : Bus 27 / 144 /158 /241 /
244 / 367 / 467 (arrét Gare RER)

RELAIS DES ARTS
1 Q 5 Rue Mouillon
NANTERRE L 0147 1408 51
y ™ relais.des.arts@rueilcultureloisirs.fr
@ Vinci Théatre ou Hoétel de ville
(= Accés : Bus 163/ 244 / 258 (arrét Rueil
Ville) ou Bus 144 / 467 / 565 (arrét Mairie)

Q 2 Avenue Alsace Lorraine
L 014196 90 60 CROISSY-SUR-SEINE
& accueil.athenee@rueilcultureloisirs.fr
@ Centre commercial Le Patio

(= Accés : RER A - Terminal des bus 27 /
144 / 244 / 467 (arrét Gare RER)

EDMOND ROSTAND

Q 20 Boulevard Edmond Rostand

. 0147518545

& accueil.ccer@rueilcultureloisirs.fr

@ Place des Maitres Vignerons

G Accés : RER A + Bus 244 ou Bus 141

ORANGERIE (arrét E.Rostand)

@ Square Jacques Lagauche

L 0147494270/0147 149086
9 orangerie@rueilcultureloisirs.fr
@ Places de stationnement

(= Accés : Bus 144 / 244 / 467
(arrét Baudin)

Parc du
Mont-Valérien

CAMILLE CLAUDEL
Q 8 bis Avenue de Buzenval
L 0147140938
& camille.claudel@rueilcultureloisirs.fr
@ Places de stationnement
SOUGIVAL G Accés : RER A + Bus 144 / 467 ou

\ Bus 565 (arrét Place Besche)

ATELIER GROGNARD
Q 6 Avenue du Chateau de Malmaison
L 01413909 68

& accueil.grognard@rueilcultureloisirs.fr
@ Parking Osiris

' Accés : Bus 27 / 258 (arrét Chateau)

SURESN LES MAZURIERES

Q Mazuriéres : 41 Rue des Mazuriéres

L 0147160543

™ les.mazurieres@rueilcultureloisirs.fr
SAINT-CLOUD @ Parking aérien
G Accés : Bus 241/ 141 (arrét Mazuriéres)
Bus 141 / 563 (arrét Fouilleuse)

Q 34 Boulevard Richelieu
L 01475207 92

9 accueil.ermitage@rueilcultureloisirs.fr
@ Places de stationnement

G Accés : RER A + Bus 144 / 467 (arrét
Zurich)

Q 57 Rue du 19 Janvier

L 09715367 60

& buzenval@rueilcultureloisirs.fr
@ Places de stationnement
GARCHES G Accés : Bus 141/ 467

LA CELLE-SAINT-CLOUD VAUCRESSON (arrét Henri Regnault)



M A S LE DEPARTEMENT
MALMAISON

Dans le cadre de sa politique d'action sociale, le CCAS de Rueil-Malmaison (le Centre

Communal d'Action Sociale) propose des dispositifs d'aides facultatives aux familles.

Aprés avoir fait calculer votre quotient familial, le CCAS vous permet de bénéficier des
aides suivantes :

RUEIL PASS LOISIRS

Contribue a financer des activités culturelles, sportives et de loisirs (cinéma, Rueil Culture
Loisirs, RAC, piscine, Ecole d’Arts....) pour les enfants 4gés de 6 a 18 ans.

Conditions :

- Famille relevant des tranches 1 et 2 du Quotient Familial en cours de validité avec ren-
forcement du dispositif pour les enfants en situation de handicap.

- Certificat de scolarité pour les enfants de plus de 16 ans.

Aide distribuée de janvier a juin.

BONS CAP LOISIRS

Contribue a financer des activités culturelles, sportives et de loisirs (cinéma, Rueil Culture
Loisirs, RAC, Piscine, Ecole d'Arts....) pour les adultes en situation particuliére.
Condition : bénéficier des minima sociaux (RSA, AAH....)

Aide distribuée toute I'année.

PASS + 92

Offert par le Conseil Départemental des Hauts-de-Seine aux collégiens (de la 6éme a
la 3¢me ) sous forme de tickets électroniques de valeurs différentes pour un montant
de 80€, a répartir entre activités sportives et culturelles (20€ et 60€, au choix), le Pass +
92 est a utiliser obligatoirement avant le 31 mars de chaque année. Il offre la possibilité
de s'inscrire a des activités apres la classe au sein d’associations culturelles, sportives et
artistiques de la commune.

ATOUT-RCL

La Ville soutient RCL pour permettre des possibilités de soutiens financiers aux familles
Rueilloises sur I'ensemble de ses activités.

Un tarif Atout-RCL a été étudié pour permettre une accessibilité sur I'ensemble des
cours RCL des membres des familles répertoriées par le CCAS au quotient familial 1 et
2 et bénéficiaires des bons Cap Loisirs. Ils sont non remboursables, et limité a un par
personne.

Renseignements dans les sites car les places sont en nombre limité. Possibilité de
cumuler L'Atout-RCL avec les aides, Rueil Pass loisirs, Bons Cap Loisirs et Pass des Hauts
de Seine.

CLASSIQUE

MODERN JAZZ
CIRQUE
STREET JAZZ
ZUMBA
COUNTRY
SALSA
ORIENTALE




EVEIL A LA DANSE

Découverte du rythme et de I'espace en musique, petites chorégraphies, jeux dansés.

ALEXIA PORTHAULT
DE 4 A 5 ANS SAMEDI - 10H00 / 11HO0

MIREILLE MEZZA
DE 4 A 6 ANS MERCREDI - 11H00 / 12H00

DELPHINE PASQUET
DE 4 A 6 ANS MERCREDI - 10H00 / 11HO00

JESSICA BENMOUSSA
DE 4 A 5 ANS MERCREDI - 10H00 / 11H00
DE 5 A 6 ANS MERCREDI - 11H00 / 12H00

ILSE PERALTA
DE 4 A 6 ANS SAMEDI - 10H00 / 11H00

INITIATION A LA DANSE

© ATELIER GROGNARD

© MAZURIERES

© RIBER

© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD

© RIBER

Initiation aux bases de la danse. Placement, échauffement, rythme, variations, pour

s'orienter ensuite vers le classique ou le jazz.

STEPHANIE CAMPO-SCHMITT
INITIATION (52ns)  SAMEDI - 11H00 / 12H00

DELPHINE PASQUET
DE 6 A 8 ANS MERCREDI - 11H00 / 12H00

ALEXIA PORTHAULT
DE 6 A 7 ANS SAMEDI - 11H00 / 12H00
DE 5 A 7 ANS MERCREDI - 14H00 / 15H00

© EDMOND ROSTAND

© RIBER

© ATELIER GROGNARD
© CAMILLE CLAUDEL

DANSE CLASSIQUE

Travail du placement et apprentissage des bases techniques, barre, travail au sol,

variations, chorégraphies. Spectacle tous les 2 ans.

Préparation aux concours et 2 cours obligatoires par semaine pour certains

niveaux .Cours d'adultes : reprendre, continuer ou débuter la danse classique sans

limite d'age.

Barre au sol : Inspirée des mouvements de danse classique, cette méthode permet
d'assouplir les articulations et de développer les muscles en longueur. Elle améliore la

posture du corps et remodéle la silhouette.

DEBUTANT (47 ans) MERCREDI - 13H45 / 14H45
ELEMENT. | MERCREDI - 14H45 / 15H45
ELEMENT. Il MERCREDI - 15H45 / 16H45
MOYEN (11-13 ans) MERCREDI - 16H45 / 18H15

BARRE ALICE

ELEMENT. Il VENDREDI - 17H30 / 18H30
MOYEN (11-13 ans) VENDREDI - 18H30 / 20H

VALERIE POZZO-MAISTO

DEBUTANT (6 ans) MERCREDI - 11H / 12H
ELEMENT. (7 ans)  MERCREDI - 14H / 15H
ELEMENT. (7 ans)  JEUDI-17H/ 18H
INTER. (39 ans) MERCREDI - 15H / 16H
INTER. (39 ans) JEUDI - 18H / 19H
MOYEN (10/11 ans) LUNDI - 18H / 19H
MOYEN (10/11 ans) MERCREDI - 16H / 17H
AVANCE (12/13 ans) LUNDI - 19H / 20H15
AVANCE (12/13 ans) MARDI - 17H45 / 19H

SUPERIEUR MARDI - 19H / 20H30
SUPERIEUR JEUDI - 19H / 20H30
ADULTES MARDI - 20H30 / 21H45

BARRE AU SOL LUNDI - 20H15 / 21H30
BARRE AU SOL MERCREDI - 9H45 / 11H
BARRE AU SOL JEUDI - 20H30 / 21H45

MAGALIE RENAUD JOYEZ
ENFANTS (8-12 ans) MERCREDI - 16H / 17H

NEO-CLASSIQUE

© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND

© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND

© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD

© BUZENVAL

Travail du placement et ag)prentissage des bases techniques, barre, travail au sol,

variations, chorégraphies. Spectacle tous les 2 ans.

Préparation aux concours et 2 cours obligatoires par semaine pour certains niveaux.

Cours d'adultes : reprendre, continuer ou débuter la danse classique sans limite d'age.

STEPHANIE CAMPO-SCHMITT
INTERMEDIAIRE  LUNDI - 17H00 / 18H30
AVANCE MERCREDI - 18H15 / 19H45

© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD



DANSE MODERN JAZZ

Travail du corps dans son ensemble & la barre et au sol. Rigueur dans le placement et
la technique. Travail basé sur le rythme et la coordination a travers des enchainements

et variations. Spectacle tous les 2 ans.

2 cours obligatoires par semaine pour certains niveaux.

STEPHANIE CAMPO-SCHMITT
PREPARAT. (6-7 ans) SAMEDI - 10H00 / 11H00

ELEMENT. (7-8 ans)
DEBUTANT (6 ans)
MOYEN (10-11 ans)
MOYEN (9-10 ans)
INTERM. (11-12 ans)

SAMEDI - 13H30 / 14H30
MERCREDI - 14H15 / 15H15
MERCREDI - 15H15 / 16H30
SAMEDI - 14H30 / 15H45
MARDI - 17H00 / 18H30

INTERM. (12 ans) MERCREDI - 16H30 / 18H00
INTERM. (11-12 ans) JEUDI - 17H00 / 18H30
INTERM. (12 ans) SAMEDI - 15H45 / 17H15
SUP. (13-14 ans) MARDI - 18H30 / 20H00

SUP. (13-14 ans) JEUDI - 18H30 / 20H00
AVANCE MARDI - 20H00 / 21H30
AVANCE LUNDI - 18H30 / 20H00
AVANCE JEUDI - 20HO00 / 21H30
AVANCE LUNDI - 20H00 / 21H30

DELPHINE PASQUET

DE8A 10 ANS  MERCREDI - 14H30 / 15H30
DE 8 A 10 ANS MARDI - 17H00 / 18HO00
DE 10 A 11 ANS  MERCREDI - 15H30 / 16H30
12 ANS ET + MERCREDI - 16H30 / 18H00
DE 14 A 16 ANS  MARDI - 18H00 / 19H30
DE 10 A 13 ANS  VENDREDI - 17H30 / 19H00
ADOS (avancés) MARDI - 19H30 / 21H00

ALEXIA PORTAULT
DE 8 A“IO ANS MERCREDI - 13H00 / 14H00
DE 11 A13 ANS  MERCREDI - 15H00 / 16H00

INTERMEDIAIRE
ADOS AVANCES

MERCREDI - 16H00 / 17H00
MERCREDI - 17H00 / 18H30

MAGALIE RENAUD JOYEZ

DE 7 A9 ANS MERCREDI - 15H00 / 16H00
DE 9 A 12 ANS MERCREDI - 17H00 / 18H00
ALICE BARRE

ADULTES (confirmés) LUNDI - 20H30 / 22H00

© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© ATELIER GROGNARD
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© ATELIER GROGNARD
© EDMOND ROSTAND
© ATELIER GROGNARD

© RUEIL SUR SEINE
© ORANGERIE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© ORANGERIE
© ORANGERIE
© ORANGERIE

© CAMILLE CLAUDEL
© CAMILLE CLAUDEL
© CAMILLE CLAUDEL
© CAMILLE CLAUDEL

© BUZENVAL
© BUZENVAL

© CAMILLE CLAUDEL

TECHNIQUES DU CIRQUE

Acrobatie, jonglage, équilibre...: initiation pour débutants et perfectionnement
pour initiés, avec matériel spécifique. Spectacle en fin d'année, participation a des

animations ponctuelles.

MIREILLE MEZZA

INITIA. (dés5ans)  LUNDI - 17H00 / 18H00
DEBUTANT (6-7 ans) LUNDI - 18HO00 / 19H00
ENFANTS (7-8 ans) MERCREDI - 10H00 / 11H00
INTER. (7-8 ans) MERCREDI - 13H15 / 14H15
AVANCE (8-10ans) MERCREDI - 14H15 / 15H45
PERFE. (10-13ans) MERCREDI - 15H45 A 17H15

ZUMBA KIDS®

© ATHENEE
© ATHENEE
© LES MAZURIERES
© ATHENEE
© ATHENEE
© ATHENEE

Cours de zumba adapté aux enfants. Danse, fitness, création et découverte de danses

latines.

DE 10 A 12 ANS  SAMEDI - 14H30 / 15H30
DE 6 A 9 ANS SAMEDI - 13H30 / 14H30

NATALIA PARAMONOVA
DE 10 A 15 ANS  MERCREDI - 13H30 / 14H30
DE 6 A 11 ANS MERCREDI - 11H30 / 12H30

ILSE PERALTA
DE 9 A 12 ANS MERCREDI - 16H30 / 17H30

© RIBER
© RIBER

© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND

© RIBER




STREET JAZZ / HIP-HOP

Ce cours de danse est une fusion entre le Jazz et le hip hop, travail de chorégraphie
énergique et rythmée pour exprimer votre personnalité tout en vous lachant.

DE 8 A"IO ANS MARDI - 17H00 / 18H00
DE 11 A13 ANS MARDI - 18H00 / 19H00
14 ANS ET + MARDI - 19H00 / 20H00

DANSE ORIENTALE

La danse orientale permet d'explorer les capacités expressives de son corps en les développant.

TOUS NIVEAUX  JEUDI - 20H00 / 21H30

PILOXING® + DANSE

Cours de fitness mélant exercices de boxe, pilates et danse.

ADULTES MERCREDI - 20H00 / 21H30

DANSE COUNTRY

Sortez le Stetson et les bottes, la danse country est de retour ! Conviviale et accessible
a tous, elle nous entraine sur des rythmes trés différents.

GHISLAINE DOUARE

ADULTES & ADOS MARDI - 19H00 / 20H00
(débutant)

ADULTES & ADOS MARDI - 20H00 / 21H00

(confirmé)

© RELAIS DES ARTS

© RELAIS DES ARTS

DANSE

FORME & BIEN ETRE

MOTRICITE
BABY SPORTS
FITNESS
ABDOS

GYM
STRETCHING
PILATES
YOGA

15



FITNESS

Se détendre, se défouler, avoir un moment a soi, prendre soin de son corps en ayant
un bon placement, alternant un travail cardio-vasculaire, de renforcement musculaire,
d'étirement et d'allongement, le tout dans la bonne humeur.

BABY SPORTS

Ensemble d‘activités physiques et de jeux adaptés aux jeunes enfants dans une
perspective éducative. Jouer dans des parcours de motricité qui travaillent leur
équilibre, leur coordination et leur capacité a se repérer dans I'espace, Jouer pour

ADULTES & ADOS SAMEDI - 14H15 / 15H15

13 ANS ET + SAMEDI - 13H15 / 14H15
JESABEL ALIX

ADULTES SAMEDI - 9H00 / 10H00
ADULTES SAMEDI - 10H00 / 11H00
ADULTES SAMEDI - 11H00 / 12H00
ALICE BARRE

ADULTES & ADOS LUNDI - 19H30 / 20H30
ADULTES VENDREDI - 9H00 / 10H00
BERNADETTE BRUDY

ADULTES LUNDI - 12H15/ 13H15
ADULTES MARDI - 12H15 / 13H15
ADULTES JEUDI - 18H30 / 19H30
ADULTES JEUDI - 20H30 / 21H30
ADULTES SAMEDI - 13H00 / 14H00

ADRIEN CLEMENT

ADULTES MARDI - 19H00 / 20H00
ADULTES MARDI - 21H00 / 22H00
ADULTES & ADOS MERCREDI - 18H30 / 19H30

NATALIA PARAMONOVA
ADULTES LUNDI - 19H30 / 20H30

TONY NOGUEIRA MOURAO

© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD

© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND

© CAMILLE CLAUDEL
© CAMILLE CLAUDEL

© ATELIER GROGNARD
© ATHENEE

© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© ATELIER GROGNARD

© RELAIS DES ARTS
© RELAIS DES ARTS
© CAMILLE CLAUDEL

© EDMOND ROSTAND

découvrir le monde, jouer pour apprendre a vivre avec les autres.

DE 3 A5 ANS MERCREDI - 15H30 / 16H30  © LES MAZURIERES
DE 3 A5 ANS MERCREDI - 15H00 / 16H00  © ORANGERIE

DE 3 A5 ANS MERCREDI - 16H00 / 17H00  © ORANGERIE
TONY NOGUEIRA MOURAO

DE 3 A5 ANS MERCREDI - 9H30 / 10H30 ~ © ORANGERIE

DE 3 A5 ANS MERCREDI - 10H30 / 11H30  © ORANGERIE

DE 3 A5 ANS SAMEDI - 9H30 / 10H30 © RIBER

DE 3 A5 ANS SAMEDI - 10H30 / 11H30 © RIBER

ILSE PERALTA LOPEZ

DE 3 A5 ANS MERCREDI - 17H30/ 18H30  © RIBER

NATALIA PARAMONOVA

DE 3 A 5 ANS

LUNDI - 17H30 / 18H30

© EDMOND ROSTAND

DECOUVERTE SPORTS ET JEUX COLLECTIFS

De multiples activités liées aux sports collectifs. Les séances sont trés ludigues et ont
pour objectifs communs la découverte de I'activité, la cohésion et I'esprit d'équipe.

DE 5 A 7 ANS
DE 6 A 9 ANS

MERCREDI - 14H30 / 15H30
MERCREDI - 14H00 / 15H00

© LES MAZURIERES
© ORANGERIE

ADULTES SAMEDI - 11H30 / 12H30 © RIBER
LESLIE SICOS
100% ADOS LUNDI - 18H15 / 19H15 © CAMILLE CLAUDEL

ADULTES JEUDI - 19H30 / 20H30 © RUEIL SUR SEINE

MOTRICITE BEBE

activités pour éveiller votre enfant et/ou bébé et lui faire découvrir des sensations
différentes, travailler sa dextérité, sa motricité fine, lui apprendre la créativité et la
confiance en soi.

TONY NOGUEIRA
MAMAN / BEBE MARDI - 9H30 / 10H30 © ORANGERIE
MAMAN / BEBE MARDI - 10H30 / 11H30 © ORANGERIE

FORME ET BIEN ETRE

FITNESS BOXING

Alliance parfaite entre le fitness et la boxe. Sur une musique rythmée, vous apprenez a
enchafner coups droits, uppercuts et crochets, mais aussi coups de pieds, de genoux,
et de coudes, tout en y associant des mouvements d'aérobic classiques au cours de
chorégraphies

ADRIEN CLEMENT
ADULTES MARDI - 20H00 / 21H00 © RELAIS DES ARTS

STRETCHING ET BARRE AU SOL

Inspirée des mouvements de danse classique, cette méthode permet d'assouplir les
articulations et de développer les muscles en longueur. Elle améliore la posture du
corps et remodele la silhouette.

PHILIPPE RODRIGUEZ
ADULTES VENDREDI - 19H30 / 20H30 © CAMILLE CLAUDEL

FORME ET BIEN ETRE




GYM D’ENTRETIEN

Entretien et entrainement de toutes les parties du corps vers des pratiques sportives et
de bonnes habitudes posturales.

ADULTES MERCREDI - 19H30 / 20H30 © ORANGERIE
ADULTES MARDI - 9H00 / T0H00 © CAMILLE CLAUDEL

DAVID LEQUESNE

ADULTES LUNDI - 8H45 / 9H45 © BUZENVAL
ADULTES LUNDI - 9H45 / 10H45 © BUZENVAL
ADULTES LUNDI - 10H45 / 11H45 © BUZENVAL
ADULTES MERCREDI - 8H15 / 9H15 © CAMILLE CLAUDEL
ADULTES MERCREDI - 18H30 / 19H30 © RUEIL SUR SEINE
ADULTES JEUDI - 8H45 / 9H45 © BUZENVAL

DELPHINE PASQUET
ADULTES MARDI - 9H00 / T0H00 © RIBER
ADULTES VENDREDI - 19H00 / 20H00 © ORANGERIE

GYM BIEN ETRE (TRAVAIL POSTURAL)

ALICE BARRE
ADULTES VENDREDI - 10H00 / 11H00 © CAMILLE CLAUDEL

ABDOS FESSIERS

enforcement musculaire basé sur le bas du corps : ceinture abdominale, fessiers
Renf t | b le bas d t bd le, fi
(petits, moyens et grands) ainsi que les jambes.

CEDRIC GUILLERMIC

ADULTES MARDI - 8H30 / 9H30 © ORANGERIE
MINA NASSIH
ADULTES MERCREDI - 20H00 / 21H00 © EDMOND ROSTAND

TONY NOGUEIRA
ADULTES JEUDI - 9H00 / 10H00 © ORANGERIE
ADULTES VENDREDI - 12H30 / 13H30 © ORANGERIE

FORME ET BIEN ETRE

ABDOS PERINEE - METHODE DE GASQUET

Le Dr DE GASQUET a révolutionné la gymnastique abdominale pour la rendre
bénéfique pour le rachis, le périnée et les fonctions vitales (respiration, digestion et
circulation).

ALICE REDOR
ADULTES MARDI - 13H00/ 14H00 © ERMITAGE
BODY SCULPT

Activité idéale pour vous défouler et redessiner votre silhouette...Repose sur le
renforcement musculaire et le cardiotraining en intégrant des accessoires comme des
élastiques, haltéres, batons au cours de sport, pour optimiser I'effort et I'intensité du
mouvement.

CAROLINE BIRAGNET
ADULTES VENDREDI - 19H30 / 20H30 © ATELIER GROGNARD

ADRIEN CLEMENT
ADULTES & ADOS MERCREDI - 19H30 / 20H30 © CAMILLE CLAUDEL

ADULTES MERCREDI - 20H30 / 21H30 © CAMILLE CLAUDEL
DAVID LEQUESNE

ADULTES & ADOS JEUDI - 18H45 / 19H45 © BUZENVAL
ADULTES JEUDI - 19H45 / 20H45 © BUZENVAL

LESLIE SICOS

ADULTES LUNDI - 19H30 / 20H30 © ORANGERIE
ADULTES LUNDI - 20H30 / 21H30 © ORANGERIE
ADULTES SAMEDI - 9H00 / 10H00 © BUZENVAL
ADULTES SAMEDI - 10H00 / 11HO0 © BUZENVAL

ADULTES & ADOS SAMEDI - 11H00 / 12H00

© BUZENVAL

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

FRANCOIS DUCHEMIN
ADULTES MARDI - 20H30 / 21H30

FABRICE BERNES
ADULTES LUNDI - 20H30 / 21H30

© RUEIL SUR SEINE

© BUZENVAL

FORME ET BIEN ETRE




GYM TONIQUE

Programme dynamique et complet qui permet un travail approfondi de toutes les

parties du corps.

ALICE BARRE

ADULTES MARDI - 20H45 / 21H45
FANY PHILIPPI

ADULTES LUNDI - 12H15/ 13H15
ADULTES MARDI - 19H15 / 20H15
ADULTES JEUDI - 10H15 / 11H15
ADULTES JEUDI - 12H15 / 13H15
ADULTES VENDREDI - 12H15 / 13H15

CAROLINE BIRAGNET
ADULTES JEUDI - 12H15 / 13H15

GYM SENIOR

© BUZENVAL

© EDMOND ROSTAND
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© EDMOND ROSTAND

© ERMITAGE

Gymnastique adaptée aux + de 60 ans. Reprise de mobilité, musculation, coordination,
mémoire, étirement, récupération, prévention des chutes, relaxation. Cours mixte en

musique.

CAROLINE BIRAGNET
ADULTES (+ 60 ans) MARDI - 14H00 / 15H00
ADULTES (+ 40 ans) LUNDI - 11H00 / 12H00

GYM DOUCE SENIOR

© ATELIER GROGNARD
© EDMOND ROSTAND

CAROLINE BIRAGNET
ADULTES (+ 60 ans) LUNDI - 10H00 / 11HO00

GYM DOUCE

© EDMOND ROSTAND

Dans le respect des possibilités et des besoins de chaque participant, travail corporel
en profondeur mélangeant souplesse, tonicité et détente.

NATALIA PARAMONOVA
ADULTES JEUDI - 11H15 / 12H15

ADULTES VENDREDI - 9H45 / 10H45

TONY NOGUEIRA MOURAO
ADULTES JEUDI - 10H00 / 11HO00

DELPHINE PASQUET

ADULTES LUNDI - T9H00 / 20H00
ADULTES JEUDI - 9H15/ 10H15
ADULTES JEUDI - 10H45 / 11H45

© EDMOND ROSTAND
© BUZENVAL

© ORANGERIE

© RELAIS DES ARTS
© RIBER
© BUZENVAL

FORME ET BIEN ETRE

GYM DANSE

Activités de gym reposant sur des exercices et mouvements empruntés a la danse sur
un soutien de musique alliant |a liberté des mouvements du corps.

MINA NASSIH
ADULTES & ADOS MERCREDI - 19H00 / 20H00 © EDMOND ROSTAND

GYM & STRETCHING

Apres un travail musculaire tonique, la seconde partie du cours est réservée a
I'etirement des muscles sollicités.

FANY PHILIPPI

ADULTES LUNDI - 19H00 / 20H30 © ATHENEE
ADULTES MARDI - 9H30 / 11HO0 © ATELIER GROGNARD
ADULTES MERCREDI - 20H15 / 21H45  © ATHENEE
ADULTES VENDREDI - 9H30 / 11H00 © ATELIER GROGNARD

GYM DOUCE & STRETCHING

Apres un travail musculaire tonique, la seconde partie du cours est réservée a
I'etirement des muscles sollicités.

ADULTES MARDI - 10H00 / 11HO00 © CAMILLE CLAUDEL

NATALIA PARAMONOVA
ADULTES MERCREDI - 12H30 / 13H30 © EDMOND ROSTAND

STRETCHING PILATES

Excellent pour les problémes de dos. Mouvements axés sur des étirements et des
contractions des muscles profonds. Cette discipline privilégie & la fois assouplissements
et renforcements musculaires dans la globalité du corps

MARIA ELENA RIOS

ADULTES niveau3&4) MERCREDI - 20H30 / 21H30 © RIBER
ADULTES (niveau1&2) MERCREDI - 18H30 / 19H30 © RIBER
ADULTES (niveau1&2) VENDREDI - 18H00 / 19H00 © RIBER

GYM PILATES

MARIA ELENA RIOS
ADULTES (niveau2&3) MERCREDI - 19H30 / 20H30 © RIBER

ADULTES(niveau1&2) JEUDI -10H15 / 11H15 © RIBER
ADULTES (niveau2&3) VENDREDI- 19H00 / 20H00 © RIBER
ADULTES LUNDI - 19H30 / 20H30 © LES MAZURIERES
ADULTES(niveau1&2) JEUDI - 18H30 / 19H30 © LES MAZURIERES
ADULTES (niveau2&3) JEUDI - 19H30 / 20H30 © LES MAZURIERES

FORME ET BIEN ETRE




STRETCHING

Combinaison de gymnastique douce, de yoga, culture physique et d'autres techniques

orientales.

NATALIA PARAMONOVA

ADULTES LUNDI - 20H30 / 21H30
ADULTES MERCREDI - 10H30 / 11H30
ADULTES VENDREDI - 10H45 / 11H45
MINA NASSIH

ADULTES JEUDI - 12H15 / 13H15

DELPHINE PASQUET
ADULTES MARDI - 14H30 / 15H30
ADULTES (détente) VENDREDI - 9H15/ 10H15

FANY PHILIPPI

ADULTES LUNDI - 13H15/ 14H15
ADULTES MARDI - 20H15 / 21H15
ADULTES JEUDI - 13H15 / 14H15

CAROLINE BIRAGNET
ADULTES JEUDI - 13H30 / 14H30

ZUMBA®

© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© BUZENVAL

© EDMOND ROSTAND

© BUZENVAL
© RIBER

© EDMOND ROSTAND
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD

© ERMITAGE

Sur des rythmes de la musique latino-américaine, des exercices sans «contraintes»

dans un esprit festif.

ADULTES & ADOS SAMEDI - 15H15 / 16H15

MAYRA CHAVEZ
ADULTES & ADOS LUNDI - 19H00 / 20H00
ADULTES LUNDI - 20H00 / 21H00

NATALIA PARAMONOVA
ADULTES & ADOS LUNDI - 18H30 / 19H30
ADULTES (soft) MERCREDI - 9H30 / 10H30

ILSE PERALTA LOPEZ
ADULTES MERCREDI - 19H30 / 20H30
ADULTES MERCREDI - 20H30 / 21H30

SANTIAGO HERRERA
ADULTES & ADOS VENDREDI - 18H30 / 19H30
ADULTES VENDREDI - 19H30 / 20H30

GAELLE LE MOING
ADULTES MARDI - 19H30 / 20H30

PHILIPPE RODRIGUEZ
ADULTES & ADOS VENDREDI - 18H30 / 19H30

© ATELIER GROGNARD

© RIBER
© RIBER

© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND

© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE

© BUZENVAL
© BUZENVAL

© RIBER

© CAMILLE CLAUDEL

FORME ET BIEN ETRE

PILOXING®

Cours de fitness mélant exercices de boxe, pilates et danse.

GAELLE LE MOING

ADULTES JEUDI - 19H30 / 20H30
ADULTES MARDI - 20H30 / 21H30
PILATES

© RIBER
© RIBER

Méthode douce sollicitant les muscles profonds du dos , des abdominaux et du

plancher pelvien. Diminution des tensions articulaires et musculaires.

ADULTES & ADOS MARDI - 20H00 / 21H00

BERNADETTE BRUDY

ADULTES(débutant)  MARDI - 1T0H00 / 11H00
ADULTES(niveau 1) LUNDI - 13H45 / 14H45
ADULTES(niveau 1) JEUDI - 19H30 / 20H30
ADULTES(niveau 1) MARDI - 18H30 / 19H30
ADULTES(niveau 3) MARDI - 19H30 / 20H30
ADULTES(débutant) VENDREDI - 18H30 / 19H30
ADULTES(niveau 2) VENDREDI - 19H30 / 20H30
ADULTES(débutant)  SAMEDI - 9H00 / 10H00
ADULTES(niveau 3) SAMEDI - 10H00 / 11H00
ADULTES(niveau 2) SAMEDI - 11H00 / 12H00
ADULTES(niveau 1) SAMEDI - 12H00 / 13H00
ADULTES(débutant) VENDREDI - 12H30 / 13H30

FRAMBOISE LE PAGE

ADULTES(niveau 1) LUNDI- 10H00 / 11HO00
ADULTES(niveau2)  LUNDI-11H/12H
ADULTES(niveau1&2) MARDI - 1T0H00 / 11H00
ADULTES(niveau1&2) MARDI - 11H30 / 12H30
ADULTES(niveau2&3) VENDREDI - 11H30 / 12H30

FABRICE BERNES
ADULTES(niveau 1) LUNDI - 18H30 /19H30
ADULTES(niveau2)  LUNDI - 19H30 / 20H30

DAVID LEQUESNE

ADULTES(niveau1&2) MERCREDI - 9H30 / 10H30
ADULTES (début/niveau1)JEUDI - 9H45 / 10H45
ADULTES VENDREDI - 12H15 / 13H15

CAROLINE BIRAGNET
ADULTES(niveau 1)  MERCREDI-09H30 / 10H30
ADULTES(niveau2) ~ MERCREDI - 10H30 /11H30

ADULTES JEUDI - 11H00 / 12H00
ALICE REDOR

ADULTES MARDI - 11H00 / 12H00
ADULTES MARDI - 12H00 / 13H00

© CAMILLE CLAUDEL

© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© ATHENEE

© ATHENEE

© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© EDMOND ROSTAND

© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© EDMOND ROSTAND
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD

© BUZENVAL
© BUZENVAL

© BUZENVAL
© BUZENVAL
© BUZENVAL

© CAMILLE CLAUDEL
© CAMILLE CLAUDEL
© ERMITAGE

© ERMITAGE
© ERMITAGE

FORME ET BIEN ETRE
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ASSOUPLISSEMENT ENERGETIQUE

Il sagit d'un travail sur le bien-étre corporel, inspiré des sept mouvements du Hui Chun
Gong, ou Qi Gong allongé, qui procure un reldchement trés profond en chassant les
tensions et blocages des articulations, tendons et muscles.

MARIA ELENA RIOS
ADULTES MARDI - 19H30 / 20H30 © RIBER

SOPHROLOGIE

Basée sur la respiration, le relachement des tensions et la gestion positive de la
pensée, la Sophrologie est une démarche de mieux-étre pour se sentir bien dans son
corps et son esprit.

HELENE GUEPIN

ADULTES & ADOS MERCREDI - 18H15 / 19H15 © ERMITAGE
ADULTES & ADOS MERCREDI - 19H15 / 20H15 © ERMITAGE
ADULTES & ADOS VENDREDI - 14H45 / 15H45 © ERMITAGE

YOGA

S'écouter, respirer, pour que chaque mouvement soit bien réalisé. Etirements,
postures pour aligner, purifier et fortifier le corps en permettant les bonnes circulations
d'énergies.

CHRISTINE JORGE
ADULTES MARDI - 19H00 / 20H30 © BUZENVAL
ADULTES MERCREDI - 19H00 / 20H30 © BUZENVAL

CHRISTIAN MAUX

ADULTES MARDI - 9H00 / 10H30 © BUZENVAL
ADULTES MARDI - 10H45 / 12H15 © BUZENVAL
ADULTES & ADOS JEUDI - 17H45 / 19H15 © CAMILLE CLAUDEL
ADULTES & ADOS JEUDI - 19H15 / 20H45 © CAMILLE CLAUDEL

MARIE CHRISTINE ARCONTE
ADULTES MARDI - 18H30 / 19H30 © RIBER
ADULTES VENDREDI - 10H15/ 11H15 © RIBER

Ql QONG

Le Qi-Gong tonifie le corps, évacue les tensions, développe le souffle, soulage le
mental, apaise les émotions, libérant la vitalité pour un bien-étre global.

MARIA ELENA RIOS

ADULTES LUNDI - 18H30 / 19H30 © MAZURIERES
ADULTES MARDI - 10H00 / 11HO0 © RIBER
ADULTES MARDI - 18H30 / 19H30 © RIBER

FORME ET BIEN ETRE

COMEDIE
ORCHESTRE
CHANT
SAXOPHONE
VIOLON
PIANO
GUITARE




EVEIL MUSICAL

Ces activités ont pour objectif d'éveiller I'enfant & la pratique musicale par la
curiosité, le jeu et I'imagination avec plusieurs méthodes et outﬂs (percussion, chant,
instrumental, jeu rythmique, etc.). Ce sont des opportunités de découverte de |" Autre
(atelier collectif) et du corps, car I'éveil a la musique passe par les sens : 'audition, la
vue, le ressenti. L'éveil est une période de liberté créative avant, peut-étre, de choisir
une future pratique instrumentale.

FREDERIC LETHIERS

DE 5 A 7 ANS MERCREDI - 11H00 / 12HO0  © RIBER

MICHEL DELAMARE

DE 5 A 6 ANS SAMEDI - 10H00 / 11H00 © ATELIER GROGNARD
NORBERT AMSELLEM

DE 4 A 6 ANS JEUDI - 17H00 / 18H00 © RIBER

CRISTIAN CRUZ-GONDREZ

DE 4 A 5 ANS MERCREDI - 10HO0 / 11HO0 ~ © ATELIER GROGNARD

EVEIL PAR LA GUITARE
NICOLAS ROMANN
DE 4 A 6 ANS MERCREDI - 14H30 / 15H30  © RELAIS DES ARTS

EVEIL PAR LE VIOLON ET LE PIANO
KATIA KHARLAMOFF

DE 4 A 6 ANS MERCREDI - 15H00 / 16H00
DE 4 A 6 ANS MERCREDI - 11H00 / 12H00
DE 4 A 6 ANS SAMEDI - 11H00 / 12H00

© CAMILLE CLAUDEL
© ORANGERIE
© CAMILLE CLAUDEL

FORMATION MUSICALE

Ces activités s'adressent & ceux qui ont fait un choix instrumental et qui souhaitent
développer tout ce qui va contribuer a une meilleure autonomie de I'eléve dans sa
ratique individuelle. Chaque professeur, avec des pédagogies différentes, va aborder
a culture musicale, I'interprétation de styles différents et bien entendu les différents
codages de la musique. Savoir lire une clé de fa, identifier un compositeur, décoder
une grille de blues, autant de savoir-faire indispensables pour le musicien en devenir.

BENOIT LALLEMAND
18 ANNEE VENDREDI - 17H30 / 18H30

KATIA KHARLAMOFF

ENFANTS LUNDI - 18H / 19H
ENFANTS MERCREDI - 17H30 / 18H30
ENFANTS SAMEDI - 13H30 / 14H30
PIERRE-ALAIN MESPOULET

18R ANNEE SAMEDI - 9H30 / 10H30
2tME. ANNEE SAMEDI - 10H30 / 11H30
3tME ANNEE SAMEDI - 11H30 / 12H30

ANA-RITA PEREIRA
1ERE & 2EME ANNEE MERCREDI - 17H30 / 18H30

MUSIQUE

© ATHENEE

© RUEIL SUR SEINE
© CAMILLE CLAUDEL
© CAMILLE CLAUDEL

© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND

© EDMOND ROSTAND

PIANO BABIES

Initiation au piano pour les tout-petits, éveil & la musique et découverte de l'instrument,
jeux d'écoute, présolfege, rythme par le mouvement.

JOANNA MARTEEL

188 ANNEE MERCREDI - 16H00 / 17H00 © ATHENEE
15k ANNEE SAMEDI - 11H00 / 12H00 © ERMITAGE
2EME ANNEE SAMEDI - 10H00 / 11HO0 © ERMITAGE

VOIX EN SCENE

Travail de la voix chantée sur un répertoire des musiques d'aujourd’hui, jeux scéniques,
et expression corporelle. Atelier dirigé par Aurore Coriton, musicienne et comédienne.

AURORE CORITON
DE 7 A 12 ANS LUNDI - 17H30 / 18H45 © ATHENEE

ENSEMBLE ORCHESTRAL

Le plaisir de partager ensemble entre musiciens a cordes autour d'un répertoire
destiné a étre présenté en public.

KATIA KHARLAMOFF
ENFANTS&ADOS VENDREDI - 19H30 / 21H30 © CAMILLE CLAUDEL
(bi-mensuel)

CHANT

Les cours commencent par de la technique vocale et se poursuivent par son application
& des morceaux du répertoire classique: opéra, opérette, mélodies... Cours individuel
d’une demi-heure.

VIVIANE DE BELLIS
ENFANTS & ADULTES MERCREDI - 15H30/ 21H © RUEIL SUR SEINE

SAXOPHONE

Tous niveaux, répertoire varié. Cours de 45 mn a 2 éléves ou d'1 heure a 3 ou
individuels de 30 mn

PHILIPPE PILON
TOUS PUBLICS JEUDI - 17H30/21H00 © ATHENEE

MUSIQUE




CHORALES

Répertoire vari¢, chants traditionnels, classiques et d'aujourd’hui.

JACQUELINE BLONDIN «Choeur de Rueil»

ADULTES MARDI - 19H30/22H15 © ATHENEE
(Avec accompagnement au piano)

JACQUELINE BLONDIN «Ensemble Vocal de Rueil»

ADULTES (niveau avancé) JEUDI - 19H45/21H45 © ERMITAGE
(Avec accompagnement au piano)

AURORE CORITON «En choeur»

ADULTES LUNDI - 20H00/22H00 © ERMITAGE
(Avec accompagnement au piano)

MICHEL DELAMARE «Diapason de I'Ermitage»
ADULTES MARDI - 20H00/22H00 © ERMITAGE

GUITARE CLASSIQUE

Découverte et perfectionnement. Cours de 45 mn a 2 éléves ou d'1 heure a 3 ou
individuels de 30 mn.

ALl YACINE ALLACHE

ADULTES & ENFANTS MARDI-17H15 /19H00 © ORANGERIE
ADULTES & ENFANTS SAMEDI-11H00 /16H00 © ORANGERIE
SHERIF DAHROUG (LYRI ROSETAOU)

ENFANTS MERCREDI-16H/19H © MAZURIERES
TOUS PUBLICS SAMEDI-9H30/13H30 © ATHENEE
ADULTES & ENFANTS SAMEDI-14H30/16H © ATHENEE

ENSEMBLE DE GUITARES

Répertoire varié (folk, classique, jazz...). Ouvert aux adultes et enfants de plus de 10
ans, 2 a 3 ans de guitare.

BENOIT TESNIERE

ADULTES & ADOS SAMEDIS - 15H45/17H45 © ERMITAGE

(8 samedis dans |'année)

BATTERIE ET PERCUSSION

Découverte et perfectionnement.

OLIVIER MARCHEVET
ADULTES & ENFANTS LUNDI - 17H / 19H30 © RELAIS DES ARTS
ADULTES & ENFANTS MERCREDI - 14H30 / 18H30 © RELAIS DES ARTS

MUSIQUE

GUITARE TOUS REPERTOIRES

Découverte et perfectionnement. Cours de 45 mn a 2 éléves ou d'1 heure a 3 ou

individuels de 30 mn.

ENFANTS/ADO/ADULTES VENDREDI-16H/20H

ALl YACINE ALLACHE

© EDMOND ROSTAND

ENFANTS/ADO/ADULTES MERCREDI-11H00/16H30 © ORANGERIE

NORBERT AMSELLEM acoustique et électrique

ADULTES & ENFANTS
ADULTES & ENFANTS
ADULTES & ENFANTS

SAMEDI-13H30/18H00
JEUDI-18H00/20H30
MERCREDI-10H00/18H30

FABIEN COURTOIS acoustique et électrique
ENFANTS/ADO/ADULTES VENDREDI-17H15/19H45
ENFANTS/ADO/ADULTES SAMEDI-9H30/13H30

VINCENT COURTOIS

ENFANTS/ADO/ADULTES MARDI-17H15/21H00
ENFANTS/ADO/ADULTES MERCREDI-10H00/12H45
ENFANTS/ADO/ADULTES MERCREDI-14H00/19H45
ENFANTS/ADO/ADULTES VENDREDI-16H30/20H00
ENFANTS/ADO/ADULTES SAMEDI-9H30/12H45

FREDERIC LETHIERS acoustique et électrique
ADULTES & ENFANTS LUNDI-16H00/20H00

ADULTES & ENFANTS
ADULTES & ENFANTS
ADULTES & ENFANTS
ADULTES & ENFANTS

MARDI-16H30/21H30
MERCREDI-13H00/19H30
JEUDI-17H00/19H30
VENDREDI-17H/20H

NICOLAS ROMANN acoustique et électrique
ADULTES ET ENFANTS MERCREDI-15H30/20H00
ADULTES ET ENFANTS VENDREDI-17H00/20H00

BENOIT TESNIERE acoustique et électrique
ENFANTS/ADO/ADULTES LUNDI-17H30/21H00
ENFANTS/ADO/ADULTES MARDI-17H00/20H00
ENFANTS/ADO/ADULTES SAMEDI-12H30/15H45

MUSIQUE

© RIBER
© RIBER
© RUEIL SUR SEINE

© ERMITAGE
© ERMITAGE

© ATHENEE
© ATHENEE
© ATHENEE
© ATHENEE
© ATHENEE

© RUEIL SUR SEINE
© RELAIS DES ARTS
© RIBER

© RELAIS DES ARTS
© RUEIL SUR SEINE

© RELAIS DES ARTS
© RELAIS DES ARTS

© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ERMITAGE




PIANO / CLAVIER

Tous niveaux, répertoire varié. Cours de 45 mn a 2 éléves.

JOANNA MARTEEL

ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES

PIANO JAZZ

LUNDI-17H00/21H00
MERCREDI-9H30/12H00
MERCREDI-14H15/16H00
MERCREDI-17H00/19H00
JEUDI-17H00/21H15
VENDREDI-17H00/21H00
SAMEDI-9H30/10H00
SAMEDI-12H00/12H45
SAMEDI-13H45/17H00

© EDMOND ROSTAND
© ERMITAGE
© ATHENEE
© ATHENEE
© ERMITAGE
© ERMITAGE
© ERMITAGE
© ERMITAGE
© ATELIER GROGNARD

Enfants a partir de 9 ans et adultes. Pas de débutants. Travail sur plusieurs styles et
aspects du jazz : standards, bossa, swing, latin, rythme, harmonie, improvisation

ELIE MAALOUF
TOUS PUBLICS
TOUS PUBLICS

MERCREDI-15H00/16H30
MERCREDI-17H00/20H30

PIANO - TOUS REPERTOIRES

© ATHENEE
© ATHENEE

Découverte et perfectionnement. Cours de 45 mn a 2 éléves ou d'1 heure a 3 ou

individuels de 30 mn.

KATIA ANAPOLSKAYA
ENFANTS/ADO/ADULTES

MORGANE BEUZIT

ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES

STEFANO BULFON
ENFANTS/ADO/ADULTES

BOGDAN FLORESCU

ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES

DAVIDE PERRONE
TOUS PUBLICS
TOUS PUBLICS
TOUS PUBLICS

CHRISTOPHE FRIONNET

ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES

MARDI-17H30/21H00

JEUDI - 16H45/21H15
VENDREDI -16H45/21H00
SAMEDI -9H00/18H00

MARDI -17H / 21H

MERCREDI-14H/19H30
SAMEDI-9H/13H30
SAMEDI-14H15/16H15

LUNDI - 17H15/19H45
MARDI - 17H30/19H30
VENDREDI - 16H30/20H

MERCREDI-10H15/12H30
MERCREDI-13H30/18H30
VENDREDI-17H00/20H30
SAMEDI-13H30 17H00

MUSIQUE

© ERMITAGE

© EDMOND ROSTAND
© ATHENEE
© ATELIER GROGNARD

© ATELIER GROGNARD

© ATELIER GROGNARD
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND

© ERMITAGE
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND

© ATHENEE
© ATHENEE
© ATHENEE
© ATHENEE

HELENE GUEPIN
10 ANS ET +
10 ANS ET +
10 ANS ET +

MARDI-10H /12H30
MARDI-15H /19H30
VENDREDI-16H/19H

NATACHA GUNKO DENECHAUD

ENFANTS/ADO/ADULTES

MAMI KINO
ENFANTS/ADO/ADULTES

JEUDI-17H30/19H30

SAMEDI-9H45/13H15

NICOLAS KRIMITSAS-EICHENBERGER

ENFANTS/ADO/ADULTES

JEAN-ROCH LYEUTE

ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES

CYRIL MENDES MARTIN
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES

FLORENT NAGEL

ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES

MARC ROUSSIN

ADULTES & ENFANTS
ADULTES & ENFANTS
ADULTES & ENFANTS
ADULTES & ENFANTS
ADULTES & ENFANTS

MYLENE SCHMIDT

ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES

ISABELLE TOUVEREY
ENFANTS/ADO/ADULTES
ENFANTS/ADO/ADULTES

LUNDI-17H/20H45

LUNDI-17H15/19H30
MARDI-16H30/21H15
MERCREDI-13H30/20H30
JEUDI-17H00/21H00
VENDREDI-18H30/20H00

VENDREDI-16H30/20H30
SAMEDI-14H00/18H

MARDI-16H00/21H15
MERCREDI-13H45/15H15
MERCREDI-15H45/18H15
MERCREDI-18H30/21H
JEUDI-16H30/20H30

LUNDI - 16H30/20H30
MARDI - 16H30/20H00
MERCREDI - 11H15/20H00
JEUDI - 16H30/20H30
VENDREDI - 16H00/20H00

LUNDI - 16H45/20H15
MERCREDI - 12H15/14H45
JEUDI - 17H15/19H15
VENDREDI - 17H00/19H45

MERCREDI - 10H15/20H30
VENDREDI - 14H30/20H30

SOPHIE VIEVILLE-LAVIROTTE

TOUS PUBLICS
TOUS PUBLICS

MERCREDI-11H00/12H00
MERCREDI-12H45/17H30

MUSIQUE

© ERMITAGE
© ERMITAGE
© ERMITAGE

© EDMOND ROSTAND

© ERMITAGE

© EDMOND ROSTAND

© ATHENEE
© ATHENEE
© ERMITAGE
© ATHENEE
© ERMITAGE

© ATHENEE
© ATHENEE

© ATHENEE

© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© ERMITAGE

© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE

© EDMOND ROSTAND
© EDMOND ROSTAND
© ATHENEE

© EDMOND ROSTAND

© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD

© ERMITAGE
© ERMITAGE
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VIOLON / ALTO

Découverte et perfectionnement. Cours de 45 mn a 2 éléves ou d'1 heure a 3 ou
individuels de 30 mn.

CRISTIAN CRUZ GONDREZ

ENFANTS/ADO/ADULTES LUNDI-16H30/19H30 © ATHENEE
ENFANTS/ADO/ADULTES MERCREDI -13H30 A 17H30 © EDMOND ROSTAND

FRANCOISE SACHSE
ENFANTS/ADO/ADULTES MERCREDI-13H30/19H30 © ATHENEE
ENFANTS/ADO/ADULTES JEUDI-17H00/19H30 © ATHENEE

VIOLON

Découverte et perfectionnement. Cours de 45 mn a 2 éléves ou d'1 heure a 3 ou
individuels de 30 mn.

KATIA KHARLAMOFF

ADULTES & ENFANTS LUNDI-17H00/20H30 © RUEIL SUR SEINE
ADULTES & ENFANTS MARDI-17H30/19H30 © CAMILLE CLAUDEL
ADULTES & ENFANTS MERCREDI-13H30/20H30  © CAMILLE CLAUDEL
ADULTES & ENFANTS JEUDI-17H00 / 20H30 © RUEIL SUR SEINE
ADULTES & ENFANTS VENDREDI-16H30/19H30  © CAMILLE CLAUDEL
ADULTES & ENFANTS SAMEDI-10H00 / 13H30 © CAMILLE CLAUDEL

FLUTE A BEC OU TRAVERSIERE

Travail d'écoute, du phrasé et de I'improvisation. Répertoire varié (musiques actuelles,
musiques ethniques et folkloriques, jazz, classique...).Travail de la technique
instrumentale par la pratique d'exercices. Tous niveaux, répertoire varié. Cours de 45
mn a 2 éléves ou d'1ﬁ a 3 éléves ou individuels de 30 mn.

EVE GILARDONI
ADULTES ET ENFANTS MERCREDI - 17H45/18H15  © RELAIS DES ARTS
ENFANTS MERCREDI - 14H - 15H30 © ATHENEE

ELFRIEDE MESPOULET
ENFANTS/ADO/ADULTES MERCREDI - 14H/18H © ERMITAGE

ENFANTS/ADO/ADULTES JEUDI - 17H45/19H45 © ATELIER GRO-
GNARD

EDISON CARRANZA
ENFANTS/ADO/ADULTES LUNDI - 18H00/20H15 © ATELIER GROGNARD
ENFANTS/ADO/ADULTES MARDI - 17H30/19H30 © EDMOND ROSTAND

BENOIT LALLEMAND

ENFANTS/ADO/ADULTES VENDREDI - 17H/17H30 © ATHENEE
ENFANTS/ADO/ADULTES VENDREDI - 18H30/21H © ATHENEE

BEAUX ARTS
LOISIRS CREATIFS

MUSIQUE

ARCHITECTURE
DESSIN
PEINTURE
SCULPTURE
AQUARELLE
CUISINE
POTERIE
COUTURE




ARTS PLASTIQUES ET LOISIRS CREATIFS

Venez jouer avec les matiéres, les formes, les couleurs, le graphisme ! Création d'objets,
initiation sur des supports différents : papier, perles, bois, couture, fils de fer, terre...

MAYLIS BOUTHENET

DE 5 A 8 ANS MERCREDI - 10H30 / 12HO0  © RELAIS DES ARTS
DE 5 A 8 ANS MERCREDI - 13H30 / 15H00  © RELAIS DES ARTS
DE 5 A 8 ANS MERCREDI - 15H00 / 16H30  © RELAIS DES ARTS
DE 5 A 8 ANS MERCREDI - 16H30 / 18H00  © RELAIS DES ARTS

MARIE-ODILE INGHELAERE

DE 4 A5 ANS SAMEDI - 09H30 / 10H30 © ATHENEE
(DEBUTANT)

DE 6 A 7 ANS SAMEDI - 10H30 / 11H30 © ATHENEE
DE 7 A 10 ANS LUNDI - 17H30 / 18H30 © ATHENEE
DE 10 A 14 ANS  JEUDI - 17H30 / 19HO00 © ATHENEE

ARTS PLASTIQUES & MODELAGE

Lieu d'apprentissages, d'échanges et de créations ol chaque enfant peut s'initier aux
diverses techniques : dessin, peinture, aquarelle, graphisme, modelage, sculpture, etc.

CORALIE POUPON

DE 5 A 8 ANS JEUDI - 17H00 / 18H30 © ORANGERIE
DE 5 A 8 ANS SAMEDI - 10H00 / 12H00 © ORANGERIE
ARCHITECTURE

A partir de I'observation de la cellule d’habitation, lecture et élaboration de plans :
conception de petits projets d'architecture et de paysage, habitations sur pilotis, étude
d’ architecture vernaculaire, réalisation de maquettes et perspectives.

EMMANUELLE PEPIN
ADOS MERCREDI - 14H00 / 16HO0  © RIBER
ADOS MERCREDI - 16H00 / 18H00  © RIBER

DESSIN PEINTURE

En permettant un échange intime avec |'ceuvre et une réflexion profonde sur la forme,
les couleurs, I'intention et le ressenti, chaque participant est invité a progresser a son
rythme et a exprimer sa créativité.

MICHEL GUDIN DU PAVILLON

ADULTES MARDI - 13H30 / 16H00 © RELAIS DES ARTS
ADULTES MARDI - 19H00 / 21H30 © RELAIS DES ARTS
ADULTES MERCREDI - 9H30 / 12H00 © BUZENVAL

PASCALE LENSELLE

DE 6 A 8 ANS MERCREDI - 13H30/ 15H00  © RELAIS DES ARTS
DE 6 A 11 ANS MERCREDI - 10H00 / 11H30  © RELAIS DES ARTS
DE 9 A 12 ANS MERCREDI - 15H00 / 16H30  © RELAIS DES ARTS

DE 11 A 15 ANS

MERCREDI - 16H30 / 18H30

© RELAIS DES ARTS

BEAUX ARTS ET LOISIRS CREATIFS

BENEDICTE THOMAS LEPOURIEL
ADULTES JEUDI - 9H30 / 12H30 © BUZENVAL

EMMANUELLE PEPIN
DE 7 A 10 ANS MERCREDI - 10H00 / 12HO0  © RIBER

ALl ISLAM ZIAN ALABDEEN

DE 8 A 11 ANS MERCREDI - 15H00 / 17H00 © BUZENVAL
ADOS MERCREDI - 17H00 / 19H00 © BUZENVAL

DE6 A 11 ANS  SAMEDI - 10H30 / 12H30 © RELAIS DES ARTS

ALI ISLAM ZIAN ALABDEEN & BARKI SOPHIE

DE 6 A 8 ANS SAMEDI - 13H30 / 15H00 © BUZENVAL
DE 9 A 11 ANS SAMEDI - 15H00 / 16H30 © BUZENVAL
ADOLESCENTS SAMEDI - 16H30 / 18H30 © BUZENVAL

MODELAGE SCULPTURE

Par le modelage de la terre, vous réaliserez des sculptures ou des poteries selon vos
envies et donnerez vie a la matiére.

ATELIER LIBRE
ADULTES MERCREDI - 18H30 / 20H30  © RELAIS DES ARTS

JULIEN VIGNAL

ADULTES SAMEDI - 10H00 / 12H30 © RELAIS DES ARTS
ADULTES & ADOS JEUDI - 17H30 / 19H30 © RELAIS DES ARTS
ADULTES JEUDI - 19H30 / 21H30 © RELAIS DES ARTS
AQUARELLE

A travers |'observation des formes, des ombres, les ressentis de nuances, de légeéreté,
ou la réalisation de jeu de couleur, chacun pourra développer sa technique et sa
personnalité artistique, s'inspirer d'ceuvres ou imaginer des creations spécifiques.

MICHEL GUDIN DU PAVILLON
ADULTES VENDREDI - 9H30 / 12H00 © RELAIS DES ARTS

AGNES TAISNE
ADULTES MARDI - 14H00 / 16H30 © ATHENEE

BEAUX ARTS ET LOISIRS CREATIFS




BEAUX-ARTS

Initiation et perfectionnement aux différentes techniques du dessin et de la peinture :
huile, aquarelle, gouache, pastels, fusains, acryliques, collages, gravure.

MARIE-ODILE INGHELAERE
ADULTES LUNDI - 19H00 / 21H30 © ATHENEE
ADULTES JEUDI - 19H30 / 21H30 © ATHENEE

AGNES TAISNE

ADULTES LUNDI - 9H30 / 11H30 © ATHENEE
ADULTES LUNDI -13H30 / 15H30 © ATHENEE
ADULTES MARDI - 11H15 / 13H15 © ATHENEE

DESSIN PEINTURE TOUTES TECHNIQUES

Toutes les techniques, du dessin a la peinture seront abordées dans cet atelier
tout au long de l'année ; huile, acrylique, fusain, pastels secs...Une initiation ou
perfectionnement qui permettra a chacun d’'expérimenter.

SOPHIE BARKI
ADULTES MARDI - 13H30 / 16H00 © ORANGERIE

PEINTURE DECORATIVE

La peinture et les couleurs au service du décor : peinture décorative et patines sur
tous supports (bois, métal, lin...). Préparation des fonds et décoration de meubles et
d’objets. Harmonie des couleurs dans les décors.

AGNES BRUNEL
ADULTES MARDI - 9H30 / 12H30 © ERMITAGE
ADULTES MARDI - 14H00 / 17H00 © ERMITAGE

GRAPHISME ET DESSIN

En permettant un échange intime avec |'oeuvre et une réflexion profonde sur la forme,
les couleurs, I'intention et le ressenti, chaque participant est invité a progresser a son
rythme et a exprimer sa créativité.

ALI ISLAM ZIAN ALABDEEN
ADULTES & ADOS JEUDI - 18H30 / 20H30 © RELAIS DES ARTS

DESSIN AQUARELLE

Par I'observation et I'apprentissage, les participants abordent tant I'analyse technique
des ceuvres que la pratique de celles-ci. Ils sont invités a exprimer leur sensibilité
artistique et suivre des objectifs qui leur sont propres.

JEANINE ROUDAUT
ADULTES & ADOS SAMEDI - 10H30 / 12H30 © CAMILLE CLAUDEL

BEAUX ARTS ET LOISIRS CREATIFS

POTERIE

Découvrez I'argile, une matiére agréable a travailler, vous solliciterez votre vue et votre
toucher pour aboutir & une création. Vous découvrirez les multiples possibilités de la
mise en couleur : émaillage, engobage et patines.

MURIEL LOUAISIL
DE 5 A 6 ANS MERCREDI - 15H00 / 16H30  © RELAIS DES ARTS

CORALIE POUPON

DE 6 A 10 ANS MARDI - 17H00 / 18H30 © RELAIS DES ARTS
DE 6 A 10 ANS MERCREDI - 13H30 / 15H00  © RELAIS DES ARTS
DE 6 A 11 ANS MERCREDI - 10H00 / 12HO0 ~ © RELAIS DES ARTS
DE 6 A 11 ANS MERCREDI - 16H00 / 18H00  © RUEIL SUR SEINE
ADOLESCENTS VENDREDI - 17H30/ 19H30  © RELAIS DES ARTS
DE 6 A 12 ANS SAMEDI - 14H00 / 16H00 © RELAIS DES ARTS

LES PETITS CHEFS

Une initiation gourmande en atelier mensuel. Activité pédagogique autour de I'art
culinaire en ateliers ludiques et amusants spécialement élaborés pour un jeune public.

YADIRA DEFRADAS

DE 7 A 10 ANS SAMEDI - 14H00 / 17H00 © RIBER
(mensuel)

DE 11 A 15 ANS  SAMEDI - 14H00 / 17H00 © RIBER
(mensuel)

CUISINE DU MONDE

Partez a l'aventure avec les expérimentations culinaires et découvrez tous les petits
trucs qui font le succés en cuisine.

YADIRA DEFRADAS

ADULTES SAMEDI - 14H00 / 17H00 © RIBER
(mensuel)
CARTONNAGE

Vous aimez créer, décorer, inventer, rénover ? Le cartonnage vous permet de réaliser
des objets usuels et décoratifs... de la cuisine au salon pour vous et vos amis.

MONIQUE AGHINA
ADULTES MARDI - 13H30 / 16H00 © MAZURIERES
(bi-mensuel)

ENCADREMENT

Apportez une touche personnelle & votre décoration intérieure. Remettez en beauté
des encadrements défraichis.

ELISABETH MAFFERT
ADULTES SAMEDI - 14H00 / 17H00 © MAZURIERES
(mensuel)

BEAUX ARTS ET LOISIRS CREATIFS
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PEINTURE SUR PORCELAINE

Pour tous ceux qui ont a coeur de partager et de faire partager leur passion et leur

expérience. Accés au four dans les créneaux de |'atelier.
Sachez que pour peindre sur porcelaine, il n'est pas utile de savoir dessiner.

ATELIER LIBRE
ADULTES LUNDI - 14H00 / 16H30 © BUZENVAL
ADULTES MARDI - 14H00 / 17H00 © RELAIS DES ARTS

COUTURE

Un jean mal en point ? Ce cours arrive a point nommé. La couture point par point,
c'est ici: point devant, point arriere, point de croix ; a tel point que vous allez en
redemandez. Point final |

ESTHER LEGOUSSE
ADULTES VENDREDI - 13H30/ 19H30  © CAMILLE CLAUDEL
(mensuel 10 séances)

GWENDOLYNE LEGOUSSE

DE 9 A 14 ANS VENDREDI - 177H00 / 19HO0O  © ORANGERIE

DE 8 A 12 ANS MERCREDI - 13H30/ 15H30  © RELAIS DES ARTS
DE 10 A 15 ANS  LUNDI - 17H00 / 19HO00 © CAMILLE CLAUDEL
DE 12 A 15 ANS  MERCREDI - 15H30/17H30  © RELAIS DES ARTS
ADULTES & ADOS JEUDI - 18H00 / 21H00 © CAMILLE CLAUDEL
ADULTES & ADOS VENDREDI - 19H00 / 21HO0O ~ © ORANGERIE
ADULTES LUNDI - 19H00 / 21H00 © CAMILLE CLAUDEL

CREATION SAC A MAIN EN CUIR

GWENDOLYNE LEGOUSSE

ADULTES MARDI - 13H00 / 18HO0 © CAMILLE CLAUDEL
(mensuel)

ADULTES VENDREDI - 09H30 / 13H30  © CAMILLE CLAUDEL
(mensuel)

REFECTIONS DE FAUTEUILS

Restaurez et relookez vos fauteuils dans le respect des régles de I'artisanat d'art.
Sélectionner ses tissus classiques ou contemporains. Apprendre les différents styles
francais.

SARAH DANAN
ADULTES MARDI - 9H30 / 12H30 © BUZENVAL
ADULTES MARDI - 18H45 / 21H45 © BUZENVAL

ESTHER LEGOUSSE

ADULTES LUNDI - 9H30 / 12H30 © BUZENVAL
ADULTES LUNDI - 13H30 / 16H30 © CAMILLE CLAUDEL
ADULTES LUNDI - 18H30 / 21H30 © CAMILLE CLAUDEL
ADULTES MARDI - 9H30 / 12H30 © CAMILLE CLAUDEL
ADULTES MARDI - 13H30 / 16H30 © BUZENVAL
ADULTES JEUDI - 9H30 / 12H30 © CAMILLE CLAUDEL
ADULTES & ADOS JEUDI - 13H30 / 16H30 © CAMILLE CLAUDEL
ADULTES JEUDI - 18H30 / 21H30 © BUZENVAL

BEAUX ARTS ET LOISIRS CREATIFS

THEATRE - APRES MIDI CLUB
SOUTIEN SCOLAIRE - LANGUE
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THEATRE
MARIONNETTE
INFORMATIQUE

MATHS
PHYSIQUE
SCRABBLE
ANGLAIS
FRANCAIS




EVEIL THEATRAL & MARIONNETTE

Les petites mains s'agitent, frétillent et nous content des histoires imaginaires. Initiation
douce et ludique au monde de la scéne.

BARBARA MOREAU

DE 4 A 6 ANS MERCREDI - 9H30 / 10H30
DE 4 A 6 ANS JEUDI - 17H00 / 18H00
EVEIL THEATRAL

© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE

Une initiation douce et ludique aux bases du théétre pour les petits. Jouer avec son

corps et sa voix ...

KARINE ABOUT
DE 6 A 8 ANS

VENDREDI - 17H00 / 18H00

© BUZENVAL

THEATRE & IMPROVISATION

Titiller son imagination, oser se mettre en lumiére, jouer avec son corps, sa voix, son
émotion, découvrir la pratique théatrale et la perfectionner de facon ludique a travers
des ceuvres et des moyens d’expression variés.

BARBARA MOREAU

DE 7 A 9 ANS

DE 7 A 10 ANS
DE 8 A 10 ANS
DE 8 A 12 ANS
DE 11 A 13 ANS
DE 11 A 15 ANS
DE 13 A 15 ANS
ADOS 16 ANS +

MERCREDI - 10H30 / 12H00
VENDREDI - 17H00 / 18H30
MERCREDI - 13H15 / 14H45
SAMEDI - 10H15 / 11H45

MERCREDI - 14H45 / 16H15
VENDREDI - 18H30 / 20H30
MERCREDI - 16H15 / 18H15
MERCREDI - 18H15 / 20H15

ADULTES & ADOS VENDREDI - 20H30 / 22H30

ADULTES
ADULTES

THEATRE

LUNDI - 10H00 / 12H00
JEUDI - 12H30 / 13H30

© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE
© RUEIL SUR SEINE

Les cours s'adressent & des participants motivés et assidus. Pédagogie axée sur des
exercices mettant en jeu le corps, la respiration, la voix, Iarticulation, la visualisation et
I'imagination. Découverte de textes contemporains et classiques et participation active

a la réalisation d'une représentation de fin d'année.

NELLY PEZELET

DE7 A 10 ANS  MERCREDI-15H00/ 16H30  © RIBER

DE 11 A 14 ANS MERCREDI - 16H30/ 18H00  © RIBER

DE 15 A 18 ANS MERCREDI - 18H00 / 19H30  © RIBER
KARINE ABOUT

DE 9 A 11 ANS VENDREDI - 18H00 / 19H30 © BUZENVAL
DE 11 A 13 ANS  JEUDI - 17H00 / 18H30 © BUZENVAL
ADOS SAMEDI - 10H30 / 12H30 © BUZENVAL

(bi-mensuel)

THEATRE - AM CLUB - SOUTIEN - LANGUES

A LA DECOUVERTE DE LA MARIONNETTE

BARBARA MOREAU
18 MOIS A 3 ANS JEUDI - 10H00 / 11H00

(avec parents )

© RUEIL SUR SEINE

DECOUVERTE DE L'INFORMATIQUE

Au sein d'un petit groupe vous découvrirez a votre rythme les bases de I'outil
informatique et son maniement pour étre autonome sur un ordinateur.

BRAHIM ARFALA
ADULTES MARDI - 14H00 / 16H00 © RIBER

MATHEMATIQUES

Un soutien d'un professseur agrégé pour tous les éléves qui rencontrent des difficultés
au lycée et pour ceux qui veulent se perfectionner. Par petits groupes de é a 8 selon
le niveau scolaire.

BENYOUNES KHANOUCH
ADOS MERCREDI - 16H00 / 17H00 © ORANGERIE
(4eme/ 3eme / 2nd/ ‘|ere)

JOSETTE ROJEY

COLLEGlENS SAMEDI - 9H30 / 11HO0 © BUZENVAL
(4eme & 3eme) (bi-mensuel)
COLLEGlENS SAMEDI - 11H00/ 12H30 © BUZENVAL
(5eme & 4eme) (bi-mensuel)

MATHEMATIQUES PHYSIQUE

Un soutien d'un professseur agrégé pour tous les éléves qui rencontrent des difficultés
au lycée et pour ceux qui veulent se perfectionner. Par petits groupes de é a 8 selon
le niveau scolaire.

NICOLAS COMPAGNON
LYCEENS SAMEDI - 13H30 / 15H00 © CAMILLE CLAUDEL
LYCEENS SAMEDI - 15H00 / 16H30 © CAMILLE CLAUDEL

THEATRE - AM CLUB - SOUTIEN - LANGUES




APRES-MIDI CLUB EVEIL A L'ANGLAIS

Ateliers d'échanges et de savoirs. Comptines, jeux, expression corporelle, chansons, musique, pour acquérir sans effort
Temps de rencontre hebdomadaire de novembre a mai autour d'un espace de et de maniére durable toutes les notions de bases.

convivialité, d'échanges, de pratiques artistiques, trucs et astuces, sorties rueilloises,

jeux de sociétés...

Ouvert a tous les adhérents Rueillois qui souhaitent partager leurs savoir- faire, leurs

expériences et leurs passions... Différents thémes vous sont proposés. ZINEB IBLAGHEN

DE 4 A 6 ANS MERCREDI - 16H00 / 17H00 © RIBER
DE 6 A 7 ANS MERCREDI - 14H00 / 15H00 © RIBER

BRAHIM ARFALA DE 8 A10 ANS  MERCREDI - 15H00 / 16H00 © RIBER

ADULTES

RUEILLOIS JEUDI - 14H00 / 16H00 © RIBER

VIRGINIE AUDOUIN ; - . . "

ADULTES :Ta pédagogie proposée repose sur le développement de la composition et de
expression orale puis écrite. Elle s'accompagne d'un soutien grammatical, de

RUEILLOIS JEUDI - 14H00 / 16H00 © CAMILLE CLAUDEL vocabulaire, d’exercices et de discussions. Le niveau s'ajustera a celui des participants

constituant chaque groupe.

SKANDER SASSI JULIE KANJOR

ADULTES
RUEILLOIS JEUDI - 14H00 / 16H00 © MAZURIERES Z?e?qlijsgfriveau) MERCREDI- 191100/ 201130 @ puzEA
ADULTES LUNDI - 19H00 / 20H30 © BUZENVAL
CLIVE MBEMBA (intermédiaire)
ADULTES
RUEILLOIS JEUDI - 14H00 / 16H00 © RUEIL SUR SEINE ZINEB IBLAGHEN
DE 6 :A 8 ANS JEUDI - 17H00 / 18H00 © MAZURIERES
7 MAGALIE RENAUD JOYEZ COLLEGIENS MARDI - 18H30 / 19H30 © RIBER 3
i <o ADULTES DE 8 A 10 ANS  LUNDI - 18H00 / 19H00 © BUZENVAL G, <4
& RUEILLOIS JEUDI - 14H00 / 17H00 © BUZENVAL (CE2/ CM1/CM2) &
; 1 DE 5 A 7 ANS LUNDI - 17H00 / 18H00 © BUZENVAL |
:rf,r‘ (CP/CE1) :rf,c
yix .% MURIEL LOUAISIL DE9A11ANS  JEUDI - 18H00 / 19HOO © MAZURIERES y:Y %
A o ADULTES A o
5‘6‘(; RUEILLOIS JEUDI - 14H00 / 16H30 © RELAIS DES ARTS 5.4(§t~
o T A - T A
9558 FRANCAIS 9554
Sl ATELIER TAROT ¢ i
= - Cours de langue et de culture francaises pour un public étranger (jeunes et adultes, PN
S 3 étudiants, scolaires, professionnels...). Pour communiquer facilement en francais avec DY 3
votre entourage ou vous améliorer. Selon le niveau, acquisition ou perfectionnement
2 £ M. SARLOTTE de la grammaire et du vocabulaire on! : perf c £
3 ADULTES ' v
.47 RUEILLOIS MARDI - 13H00 / 18H00 © RELAIS DES ARTS JEAN-YVES GUIGOT »*‘
0! ADULTES ADULTES LUNDI - 14H00 / 16H00 © MAZURIERES e !
* . RUEILLOIS VENDREDI - 13H00 / 18HO0  © RELAIS DES ARTS ADULTES MARDI - 14H00 / 16H00 © MAZURIERES } )
ADULTES VENDREDI - 9H00 / 11HO00 © MAZURIERES
ATELIER SCRABBLE ADULTES VENDREDI - 14H00 / 16H00  © MAZURIERES
ADULTES (avancé) LUNDI - 9H00 / 11HO0 © MAZURIERES
ADULTES ADULTES (avancé) MARDI - 9H00 / 11HO0 © MAZURIERES
ADULTES ¢)  JEUDI - 9HOO / 11HO0 MAZURIERES
RUEILLOIS LUNDI - 14H00 / 17H00 © RELAIS DES ARTS evance) @

THEATRE - AM CLUB - SOUTIEN - LANGUES THEATRE - AM CLUB - SOUTIEN - LANGUES




DANSES
C.A.S.R.B.

DANSE CLASSIQUE
MICKY CLOCHIATTI-SAURY

DE 4 A 6 ANS VENDREDI 17H15/ 18H15  © ATELIER GROGNARD
DEB. A ELEM. | VENDREDI 18H15/ 19H30  © ATELIER GROGNARD
POINTES VENDREDI 19H30 / 20H30  © ATELIER GROGNARD
ELEM. A SUP. SAMEDI 16H30 / 18H © ATELIER GROGNARD
ELEM. A SUP. MERCREDI 18H30 / 20H © ATHENEE

MODERN' JAZZ
MICKY CLOCHIATTI-SAURY

DE 6 A 11 ANS SAMEDI 14H30 / 15H30 © ATELIER GROGNARD
DE 6 A 11 ANS SAMEDI 15H30 / 16H30 © ATELIER GROGNARD

DE 6 A 10 ANS MERCREDI 17H30/ 18H30  © ATHENEE

TRIBUL'ACTIONS

DANSE EN FAMILLE

JOELLE DAVIET

DE 18MOIS A 3ANS SAMEDI 10H / 11H © ERMITAGE
DE 3 A 6 ANS SAMEDI 11H / 12H © ERMITAGE

ATELIER CHOREGRAPHIQUE CONTEMPORAIN
ANNE-CECILE MORAILLON
ADOS/ADULTES  LUNDI 19H30/ 21H © E.ROSTAND

AMICALE DES BRETONS

DANSES BRETONNES
SYLVIE SIMON
TOUS JEUDI 19H30 / 21H © MAZURIERES

AMICALE ALSACIENS ET LORRAINS

DANSES ALSACIENNES

ANNICK GUEZNEC

TOUS MARDI 19H / 21H © MAZURIERES
(mensuel)




FORME & BIEN-ETRE
LES 8 BAMBOUS D'OR

TAI-CHI QI-GONG
SYLVIE LAROSE

DEBUTANTS LUNDI 18H30 / 19H30 © ORANGERIE
CONFIRMES MERCREDI 18H30 / 19H30 © ORANGERIE
CONFIRMES JEUDI 9H30 / 10H30 © CAMILLE CLAUDEL
CONFIRMES JEUDI 18H30 / 19H30 © ORANGERIE
MOYEN/DEB. JEUDI 19H30 / 20H30 © ORANGERIE
SPHINX

YOGA

ANNE-DOMINIQUE DEFONTAINES

ADULTES LUNDI 14H / 15H30 © ATELIER GROGNARD
ADULTES LUNDI 9H30/ 11H © ATHENEE
ADULTES JEUDI 20H30 / 22H © ATHENEE

ADULTES VENDREDI 14H / 15H30 © ATELIER GROGNARD

DANSE AVEC LA VIE

GYM HARMONIQUE

CLAIRE BAUJARD

ADULTES VENDREDI 9H30 / 10H30
ADULTES VENDREDI 10H30 / 11H30

ESSENCE DU MOUVEMENT

© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD

METHODE FELDENKRAIS

ADAM PORRO

ADULTES MARDI 19H30 / 20H30 © ATHENEE

ADULTES JEUDI 9H30 / 10H30 © ATHENEE

ADULTES JEUDI 11H / 12H © ATHENEE

ADULTES JEUDI 12H30 / 13H30 © ATELIER GROGNARD
HONG BO

Ql GONG

VIVIEN LAU HELFER

ADULTES MERCREDI 12H15 / 13H30 © ATELIER GROGNARD
ADULTES JEUDI 14H / 15H15 © ATELIER GROGNARD
ADULTES VENDREDI 14H / 15H15 © ERMITAGE
ADULTES VENDREDI 19H30 / 20H45 © ERMITAGE

ASZACATLAVAZINE, (AL I DN AUMDS

RYTHME & MOUVEMENT

GYM DANSE

PATRICIA DA RIF

ADULTES LUNDI 11H / 12H
ADULTES LUNDI 12H / 13H
ADULTES JEUDI 11H / 12H

METHODE FELDENKRAIS

© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD
© ATELIER GROGNARD

NAJAT SALBI

ADULTES MARDI 12H45 / 13H45 © ATELIER GROGNARD
YOGA

NATHALIE DALMARD

ADULTES MERCREDI 12H30 / 13H30 © ATELIER GROGNARD
GYM D’ENTRAIN

GHISLAINE LANDOT-PATY

ADULTES VENDREDI 12H30 / 13H30 © ATELIER GROGNARD
SANKARA 92

HATHA YOGA

PATRICIA SMOLIJ

ADULTES LUNDI 9H30/ 11H © ERMITAGE
ADULTES VENDREDI 9H30/ 11H © ERMITAGE
MOUV'ADAPT

ZUMBA® ADAPTEE

YULAYDIS ROMERO
TOUS PUBLICS VENDREDI 17H30 / 18H30

© ATELIER GROGNARD

ASFRM

HATHA YOGA

CELINE MAILLOT

ADULTES JEUDI 12H30 / 13H30 © ATHENEE
STEPHANIE HELDERLE

ADULTES JEUDI 19H15 / 20H15 © ATHENEE
YOGA

MARITE ROBERT

ADULTES MERCREDI 17H15 / 18H15 © E.ROSTAND
ADULTES MERCREDI 18H15 / 19H15 © E.ROSTAND
ADULTES MERCREDI 19H30 / 20H30 © E.ROSTAND
ADULTES JEUDI 9H30 / 11H © E.ROSTAND
ADULTES JEUDI 18H / 19H © ATHENEE

A =) A @)\ \"‘A:"lar“:l"a\




RUEIL GYM ATTITUDE

DE GASQUET

CRISTIAN MERANI

ADULTES LUNDI 12H15/ 13H15 © ERMITAGE
POSTURAL BALL

SOPHIE ALARCON

ADULTES VENDREDI 9H30 / 10H30 © E.ROSTAND
STRETCHING POSTURAL

SOPHIE ALARCON

ADULTES JEUDI 9H45/10H45 © ATELIER GROGNARD
ADULTES VENDREDI 10H30 / 11H30 © E.ROSTAND
ISABELLE PARRA

ADULTES MERCREDI 19H15 / 20H15 © ERMITAGE
PILATES

ISABELLE PARRA

ADULTES MERCREDI 18H15 / 19H15 © ERMITAGE
GYM SENIOR

ROMEO NORKIEVICZ

ADULTES JEUDI 9H45 / 10H45 © ERMITAGE

LA CLE DE SOL

LE MOUVEMENT REGENERATEUR
CHANTAL CARRIER
ADULTES MARDI 10H30/12H & 12H30/13H45 © ERMITAGE

PAUSE ALPHA

SOPHROLOGIE

MARTINE HIREL

ADULTES MERCREDI 18H / 19H30 © RIBER

YOGA DU SON

MARTINE HIREL

ADULTES SAMEDI 9H30 / 12H30 © RIBER
(bi-mensuel)

GESTION DU STRESS RELAXATION

MURIEL FAUSSIER

ADULTES SAMEDI 9H30 / 12H30 © RIBER
(bi-mensuel)

BEYOND

EMMANUEL DAWA
ADULTES SAMEDI 18H / 21H © RIBER

RUEIL BOXING

FITNESS BOXING
TOUS NIVEAUX  VENDREDI / LUNDI 18H/20H45 ET 20H  © MAZURIERES

MUSIQUE

AMICALE DES BRETONS

HARPE CELTIQUE

ROMAIN JURMANDE

TOUS SAMEDI 10H15 / 12H30 © ORANGERIE
FLUTE

YVON GUEHENNEUC

TOUS JEUDI 18H/ 19H © LES MAZURIERES
APEI

POUR JEUNES EN SITUATION DE HANDICAP MENTAL

TOUS NIVEAUX  JEUDI 18H15 / 19H15 © E.ROSTAND
FORTISSIMO

VIOLON/ALTO

PAOLA RUSSO

TOUS NIVEAUX  SAMEDI 13H30/ 17H30 © ERMITAGE
GUITARE CLASSIQUE ET JAZZ

MATTHIEU BARJOLIN

TOUS NIVEAUX  MERCREDI 13H / 20H © ERMITAGE
CLARINETTE

ALICE IZABEL

TOUS NIVEAUX  LUNDI17H/ 21H © ATHENEE
TOUS NIVEAUX  MARDI 18H / 19H30 © ATHENEE
FLUTE A BEC PIANO

LEIBOVITZ

TOUS NIVEAUX  LUNDI 16H30 / 19H30 © ATHENEE

A ACATLAL NS, AL SINALLG S




MUSIQUE A LA CARTE

VIOLONCELLE
CECILE NICOLAS

TOUS NIVEAUX MARDI 16H / 22H © ERMITAGE
TOUS NIVEAUX MERCREDI 14H / 22H © ATHENEE
TRIBUL'ACTIONS

MUSIQUE EN FAMILLE

JOELLE DAVIET

DE 18MOIS A 3ANS+ SAMEDI 10H/ 11H © ERMITAGE

DE 3 A 6 ANS SAMEDI 11H / 12H © ERMITAGE
LES ARTIENS

PIANO

AURORE CORITON

TOUS NIVEAUX MERCREDI 13H / 21H © E.ROSTAND
THEATRE - LANGUES

AKOUNAMATATA

THEATRE

FLORENCE BOOG

8/10 ANS MERCREDI 15H30 / 16H30 © LES MAZURIERES
10/14 ANS MARDI 17H30 / 19H30 © RUEIL SUR SEINE
11/14 ANS MERCREDI 17H / 19H © LES MAZURIERES
14/19 ANS LUNDI 17H45 / 19H45 © RUEIL SUR SEINE
15/19 ANS MERCREDI 19H / 21H © LES MAZURIERES
ADULTES LUNDI 20H / 22H © RUEIL SUR SEINE
ADULTES MARDI 19H45 / 21H45 © RUEIL SUR SEINE
TRIBUL'ACTIONS

PARCOURS ARTISTIQUE
ANNE-CECILE MORAILLON

4/7 ANS MERCREDI 10H / 11H

4/7 ANS MERCREDI 11H / 12H
THEATRE

KARINE DRON

6/8 ANS MERCREDI 13H45 /14H45
9/10 ANS MERCREDI 14H45 / 16H
11/15 ANS MERCREDI 16H15 / 17H45

© ERMITAGE
© ERMITAGE

© ERMITAGE
© ERMITAGE
© ERMITAGE

A.P.E.l

THEATRE
LAURIANE MARTIN
DE 6 A 8 ANS SAMEDI 14H / 15H30 © ERMITAGE

ART DE LA PAROLE (Jeunes en situation de handicap)
KARINE BOYMOND

ek SAMEDI 15H45 /17H © ERMITAGE
51 FILMS

THEATRE

IVAN HEIDSIECK

ADULTES LUNDI 19H / 22H © ATHENEE

MNEMOSYNE THEATRE POURSUITE

THEATRE

NELLY PEZELET

8- 11ANS JEUDI 17H / 18H30 © ATHENEE
12 A 15 ANS JEUDI 18H30 / 20H © ATHENEE
ADULTES JEUDI 20H / 22H © ATHENEE

JUSTE REPLIQUE

THEATRE

PASCALE GUINAMARD

7 A 10 ANS MERCREDI 10H / 11H30 © ATHENEE
ADULTES MERCREDI 19H / 21H00 © ATHENEE
CULTURUEIL

ANGLAIS

CHRISANNE STOCKER

ADULTES (FAUX DEB.) MARDI 9H30/ 11H © E.ROSTAND
ADULTES (PRE-INTER) MARDI 11H / 12H30 © E.ROSTAND
ADULTES (H-INTER) MARDI 14H15 / 15H45 © E.ROSTAND
ADULTES (ELEM.1) MARDI 15H45 / 17H15 © E.ROSTAND
ADULTES (INTER) JEUDI 9H30/ 11H © E.ROSTAND
ADULTES (ELEM2) JEUDI 11H / 12H30 © E.ROSTAND
ADULTES (AVANCE2) JEUDI 14H / 15H45 © E.ROSTAND
ADULTES (AVANCEE1) VENDREDI 10H / 11H30 © E.ROSTAND
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RADOUGA

RUSSE

VERA SAKKA

ENFANTS SAMEDI 14H / 17H30 © RUEIL SUR SEINE
ENFANTS SAMEDI 14H / 17H30 © RIBER

IL PONTE

ITALIEN

MICHELE MATTA & STEPHANE DENERY

ADULTES LUNDI 19H / 20H30 © RIBER
(ELEMENTAIRE/FORT)

ADULTES MERCREDI 18H30 / 20H © ATHENEE
(CONVERSATIONS)

TOUS SAMEDI 14H / 17H © RELAIS-DES-ARTS
(CONVERSATIONS)

ENFANTS SAMEDI 14H30/ 16H © RELAIS-DES-ARTS
(CONVERSATIONS)

ANTARA

ESPAGNOL

CESAR ALZAMORA

ADULTES (FAUX DEB.) MARDI 11H / 12H30 © ATHENEE
ADULTES (AVANCE) MARDI 13H30 / 15H © ATHENEE
ADULTES (INTER.) MARDI 15H / 16H30 © ATHENEE

AMICALE DES BRETONS

LANGUE BRETONNE
JEAN BODROS, OLIVIER BROUX, THIERRY MADEC
ADOS & ADULTES  SAMEDI 9H15 / 12H15 © RELAIS-DES-ARTS

LES BEAUX ARTS & LOISIRS CREATIFS

A.C.C.C

AQUARELLE

FRANCINE PAPONNAUD

ADULTES MERCREDI 9H30 / 11H30 © E. ROSTAND
ADULTES MERCREDI 19H / 21H © E. ROSTAND

REGARDS SUR LES ARTS

REGARDS SUR LES ARTS
HELENE NORLOFF
ADULTES LUNDI 10H30/ 12H © ERMITAGE

AACATLAL SN FAL SN

A.S.F.R.M

DESSIN PEINTURE
MARIE BRIGITTE COUDERC
ADULTES JEUDI 14H / 16H30 © ERMITAGE

ATELIER DE CUISINE
NICOLE NOSEDA ET FRANGOISE LAINE
ADULTES LUNDI 9H / 13H30 © MAZURIERES

ATELIERS CONTRASTE

DESSIN
FRANCOISE BONELLI
ADULTES MARDI 14H30 / 16H30 © ERMITAGE

PEINTURE TOUTES TECHNIQUES
FRANCOISE BONELLI
ADULTES JEUDI 14H30 / 17H30 © ERMITAGE

L'ODYSSEE DES IMAGES

ARTS PLASTIQUES
ARCHIBAL APORI

4/7 ANS MERCREDI 13H30 / 14H30 © ATHENEE
8/12 ANS MERCREDI 14H45 / 16H15 © ATHENEE
8/12 ANS MERCREDI 16H30 / 18H © ATHENEE
12/16 ANS VENDREDI 18H / 19H30 © ATHENEE
TRIBUL'ACTIONS

ARTS PLASTIQUES
CAROLINE EPAILLARD
6/12 ANS LUNDI 17H / 18H30 © ERMITAGE

SCRAP AND STAMP

SCRAPBOOKING ET CREATIONS AUTOUR DU PAPIER
VALERIE DELAY
ADULTES MARDI 19H30 / 22H © ERMITAGE

SCIENCE ET ENFANCE

ATELIERS SCIENTIFIQUES
VERONICA MARTIN

6/8 ANS MERCREDI 9H30 / 11H © ATHENEE
8/11 ANS MERCREDI 11H00 / 12H30 © ATHENEE
6/10 ANS MERCREDI 9H30 / 11H © ERMITAGE

(mensuel)
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COURS COLLECTIFS (?glR.IER: ENFANT ADULTE ENFANT ADULTE
Cours de : danses, cirque, forme et bien-étre, musique, beaux- 1h 249 € 204 € 336 € 397 €
Arts

Cours de : danses, cirque, forme et bien-étre, musique, beaux- 1h15 279 € 331€ 377¢€ 448 €
Arts

Cours de : danses, cirque, forme et bien-étre, musique, beaux- 1h30 300¢€ 362 € 405 € 489 €
Arts

Cours de : danses, cirque, forme et bien-étre, musique, beaux- oh 330¢ 400 € 447 € 539 €
Arts

Cours de : danses, cirque, forme et bien-étre, musique, beaux- 2h30 M5€ 479 € 559 € 670 €
Arts

Cours de beaux-arts 3h 499 € 621 € 648 € 826 €
Cours de beaux-arts 3h/15 jours 258 € 347 €
Cours de couture (10 séances) 6h/mois 414 € 561 €
Formule forme :2X 1h 2x1h 332€ 400€ 447€ 549€
Formule forme :3X 1h 3x1h 621 € 850 €
Formule forme : 1h + 1h30 1h + 1h30 500 € 686 €
Danse classique 2x1h 44 € 559 €

Danse classique 2x 1h15 465 € 517€ 628 € 697€
Danse classique 2 x1h30 501 € 676 €

Modern’ Jazz moyens 2x1h15 465 € 628 €

Modemn’ jazz intermédiaires avancés et supérieurs 2x 1h30 501 € 556 € 676 € 751 €
Danse salsa ou country pour couple 1hou 1h15 500 € 600 €

COURS DE MUSIQUE

Cours individuel 30min 666 € 676 € 899 € 912 €
Cours a2 45min 601 € 610 € 811 € 823 €
Coursa 3 1h 601 € 610 € 811 € 823 €
Piano 20" individuel + 20" a 2 40min 700 € 710€ 900 € 915€
Zg;r:;ﬁ\nedgcriigxre 1 h formation musicale + 30 minutes de 1hm+in30 845 € 899 € 1141 € 1214 €
Eg&:;tégesguu;isﬁgnéhzformaﬂon musicale + 45’ minutes de 1hm+in45 788 € 842 € 1065 € 1138 €
E}z;nﬂirﬁ:??;e 1 h formation musicale + 1h de cours 1h+1h 788 € 842 € 1065 € 1138 €
Ensemble guitare (8 séances) 2h 83 € 99 € 111 € 135€
Chorale sans accompagnateur 2h 320€ 350 €
Chorale sans accompagnateur pour couple 2h 500 € 550 €
Chorale avec accompagnateur 2h 340 € 370€
Chorale avec accompagnateur pour couple 2h 550 € 600 €
Chorale avec accompagnateur 2h45 400 € 430 €
Chorale avec accompagnateur pour couple 2h45 650 € 700 €
Francais Mazurieres Forfait de 150 € pour 2 séances

Atout RCL (voir page 8) 120 € 120 €

Pour les disciplines Forme et bien-étre, entre 12h et 14h, le tarif rueillois sera appliqué aux salariés travaillant dans des entreprises rueil-

loises.

Pour les cours d'arts plastiques enfants, les fournitures sont comprises dans le tarif de certaines activités et pour d'autres activités, elles

seront demandées en plus aux usagers.

ADHESION

20€

32€ 28€

44 €

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION RCL

COMPOSITION DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION

PRESIDENT :

Alain DIET
VICE-PRESIDENTE :
Chantal SOUFFLET
SECRETAIRE :
Marillac FAGALDE
TRESORIER :
Jean-Claude SAMOUR

AUTRES ADMINISTRATEURS

« Patricia DARDANNE
« Olivier DE LA SERRE
« Cécile FARMINE

« Denis GABRIEL

« Laurence GODON
« Pierre GOMEZ

« Maud HOESTLANDT
« Martine MAYET

« Catherine POTIER
« Carole RUCKERT

« Carole THIERRY

DIRECTION GENERALE
Roland BOUCHON

DIRECTRICE ADMINISTRATIVE
Martine LAGUEYRIE

DIRECTRICE PEDAGOGIQUE
Wanda JANKOVIC

RESPONSABLES DES SITES RCL :

RCL ATELIER GROGNARD - Jacqueline LE CORGUILLE
RCL ATHENEE - Sylvie TROUSLARD

RCL BUZENVAL - Magalie RENAUD JOYEZ
RCL CAMILLE CLAUDEL - Virginie AUDOUIN
RCL EDMOND ROSTAND - Marie LE LAY
RCL ERMITAGE - Marion DELOFFRE

RCL LES MAZURIERES - Skander SASSI

RCL ORANGERIE - Hakima BENMADI

RCL RELAIS DES ARTS - Muriel LOUAISIL
RCL RIBER - Brahim ARFALA

RCL RUEIL SUR SEINE - Clive MBEMBA

3, rue du Prince Eugéne
92500 Rueil-Malmaison

. 01.47.32.13.37 - contact@rueilcultureloisirs.fr & www.rueilcultureloisirs.com



DANSE

MUSIQUE

AMICALE DES ALSACIENS LORRAINS DE RUEIL
06 6378 54 35

COMITE D'ACTION SOCIALE DE RUEIL-
MALMAISON

Danse classique et Modern'jazz

0147 51 91 35 - jean.menuet1@gmail.com

TRIBUL'ACTIONS
Danse famille et contemporaine - 07 50 67 98 17 -
tribulactions@gmail.com - tribulactions.blogspot.fr

THEATRE

AKOUNAMATATA
Thééatre enfants, ados, adultes - 06 09 56 59 74 -
floboog@icloud.com

APEI RUEIL-NANTERRE

Art de la parole et théatre pour jeunes en
situation de handicap mental - 01 47 08 40 84
apei.rueil-nanterre@orange.fr

CIE JUSTE REPLIQUE
Théatre adultes - 06 95 54 66 35
vincent.guinamard@free.fr

CINQUANTE ET UN FILMS
Thééatre adultes - 06 77 10 14 30
ivanheidsieck@gmail.com

MNEMOSYNE THEATRE POURSUITE

Théatre enfants, ados, adultes - 06 63 45 21 95
m.theatrepoursuite@free.fr - mnemosynetheatre.
blog.free

THEATRE DU PAVILLON
Thééatre enfants - 06 87 56 59 49 - 01 42 52 79 50
flor.clea@free.fr

TRES EN SCENE
Théatre adultes

TRIBUL'ACTIONS

Théatre enfants - 07 50 67 98 17 - tribulactions@
gmail.com - tribulactions.blogspot.fr

SANTE & SOCIAL

ALCOOLIQUES ANONYMES
09 69 3940 20 - www.alcooliques-anonymes.fr

OSER92
Aide a la recherche d'emploi - 06 30 60 20 25
oser92@asso-web.com

AMICALE DES BRETONS
Harpe Celtique - 06 08 54 16 20

www.bretons-de-rueil.com

A'MUS 440
Chorale féminine 15-25 ans - 06 63 24 36 06

FORTISSIMO
Violon, clarinette, guitare, piano, flite - 06 99 02 18 44
- paola.russo92@gmail.com

LES ARTIENS
Piano - 06 21 25 06 96 - lesartiens@gmail.com

MUSIQUE A LA CARTE
Violoncelle et piano - 06 68 61 30 68 -
nicolascecile@hotmail.com

TRIBUL'ACTIONS
Musique en famille - 07 50 67 98 17 -
tribulactions@gmail.com - tribulactions.blogspot.fr

TROIS FOIS RIEN FOLK
Orchestre - 01 47 51 57 74

MUSICOLOR
Chorale - www.chorale-musicolor.com

LOISIRS CREATIFS

ASFRM
Cuisine - 01 47 32 40 27

SCIENCES ET ENFANCE
Atelier Scientifiques - 01 47 1419 14 / 06 08 91 65 29

veronica.martin@wittyevents.fr - www.wittyevents.fr

MODELISME NAVAL
Modélisme - 01 47 51 39 88 - www.mnrm.org

ORCHIDEE 92
Horticulture - orchidee92.ffao free.fr

RADIO CLUB DE RUEIL-MALMAISON
Radio - 01 47 51 91 35 - radiobkfa.free. fr

SCRAP & STAMP
Scrapbooking - 06 61 73 16 51 - delayv@yahoo.fr

SOCIETE D'HORTICULTURE DE RUEIL-MALMAISON
Horticulture - rueilhorticulture.free fr

FORME & BIEN-ETRE

BEAUX-ARTS

CESAP
Gym adaptée - 01 41 39 91 50

DANSE AVEC LA VIE
Gym Harmonique - 06 83 33 54 09
cstbaujard@gmail.com

GROUPE PARKINSON ILE DE FRANCE
Gymnastique adaptée
0147 49 37 42

ESSENCE DU MOUVEMENT
Méthode Feldenkrais - 06 26 97 82 56 -

www.essence-du-mouvement.com

LES 8 BAMBOUS D'OR
Tai Chi et Gi Gong - 06 87 89 36 03

MOUV ADAPT
Zumba - 06 1381 16 70 - bellencontre_jerome@
hotmail.com

PAUSE ALPHA
Sophrologie, gestion du stress et coaching -
06 11 42 98 47 - www.pausealpha.fr

RUEIL GYM ATTITUDE
Stretching postural, Postural Ball, Gym, Zumba
06 80 83 28 49 - rueilgymattitude@gmail.com

RYTHME ET MOUVEMENT
Gym,Yoga, Méthode Feldenkrais - 06 74 15 17 08
rythmeetmouvementrueil@yahoo.fr

SANKARA 92
Hatha Yoga - 01 41 1290 43 / 06 03 09 08 48
psmolij@yahoo.com

SPHINX
Yoga - 06 30 86 15 68 - a.sphinx@free.fr
www.yogasphinx.fr

BOXING CLUB DE RUEIL
boxingclubderueil.com

ASFRM
Yoga, Hatha Yoga - 01 47 32 40 27
asfrm@sfr.fr

CLE DE SOL
Mouvement régénérateur -06 32 27 84 64
cledesol12301@yahoo.fr- vivre-avec-son-corps.fr

HONG BO
Qi Gong - 06 58 53 68 46
vivien.helfer@gmail.com

ASSOCIATION COULEURS CREATIVITE CULTURE
(ACCC)

Aquarelle - 06 08 92 25 70 - fpaponnaud@gmail.
com

ATELIERS CONTRASTE
Aquarelle, dessin, beaux-arts adultes - 01 47 51 59
73 - 06 89 54 37 54 - fbonelli@numericable.fr

L'ODYSSEE DES IMAGES
Arts plastiques - 06 23 04 02 45 - anatoleapori@
gmail.com

REGARDS SUR LES ARTS
Histoire de I'Art - 01 42 89 44 94 / 06 09 03 16 81
regards.surlesarts@orange.fr

ASFRM
Dessin, Peinture - 01 47 32 40 27
asfrm@sfr.fr

LANGUE &
SOUTIEN SCOLAIRE

ACH (ASSOCIATION CULTURELLE ET HUMANISTE)
Francais et soutien scolaire - 01 47 49 52 18
ach.enseignement@orange.fr

AMBASSADE D'ESPAGNE A PARIS
Espagnol pour ados hispanophones
alce.paris@educacion.es

IL PONTE
Italien - 0671 93 86 03 -
ilponteassociation@gmail.com

RADOUGA
Russe pour enfants russophones - 06 1347 1593

S.M.R. (SOLIDARITE MIGRANTS DE RUEIL)
Francais et soutien scolaire - 01 47 51 34 94

CULTUREUIL
Anglais - 06 12 68 69 23
culturueil@gmail.com

ASSOCIATION FRANCO CHINOISE
Chinois - 06 29 14 30 45

ANTARA
Espagnol - alain.brignou@aol.com

JEUX

C.AA.
Scrabble - 01 47 08 58 85

N
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ADHESION A RUEIL CULTURE LOISIRS

L'Adhésion est annuelle, obligatoire et non remboursable. Son paiement est séparé du
paiement des cours.

Elle vaut du 1 er septembre au 31 ao(t de I'année suivante.

Enfants : 20 € (Rueillois) et 28 € (non Rueillois). Tarifs enfants : jusqu’a 18 ans
Adultes : 32 € (Rueillois) et 44 € (non Rueillois).

Tout salarié d'une entreprise rueilloise bénéficie sur justificatif du tarif « rueillois » pour
les cours de « forme et bien-étre» dispensés a I'heure du déjeuner par des enseignants
de Rueil Culture Loisirs. L'adhésion a I'association RCL entraine pleine et entiére accep-
tation des statuts et du présent réglement intérieur.

COURS

Les cours débutent le lundi 14 septembre 2020 et se terminent entre le 15 juin et 3
juillet 2021, selon le calendrier remis aux éléves avec la carte d’adhérent nominative. La
participation a une activité est subordonnée a une inscription préalable. Les dossiers
incomplets ne sont pas pris en compte. Il est possible d'effectuer un cours d'essai
sous réserve du paiement de I'adhésion et dans la limite des places disponibles.
En cas d'absence d'un animateur le cours sera soit assuré par un remplacant, soit repor-
té, soit remplacé par une répétition en cours d'année ou par I'audition/spectacle de fin
d'année. L'Association se réserve le droit de supprimer un cours collectif si le nombre
d’adhérents inscrits est inférieur au nombre minimum d'éléves nécessaire au bon fonc-
tionnement de ce dernier. En ce cas, les cours seront remboursés au prorata des cours
non effectués. En cas de force majeure, tel que défini dans le code du travail, les cours
non dispensés ne sont pas remboursés.

PAIEMENT DES COURS

Les cours sont payables pour I'année entiére, en une, deux, trois ou quatre fois lors de
I'inscription. Les chéques sont prélevés en octobre, décembre, février et avril. Un justi-
ficatif de domicile (quittance d'électricité, gaz ou téléphone) est obligatoire. En cas de
prise en charge par un organisme (Comité d’Entreprise, C.C.A.S, Pass + 92, C.AF, etc)),
I'adhérent doit fournir dés le jour de I'inscription un chéque de caution du montant de
I'organisme, accompagné du paiement du solde du colt de I'inscription.

REMBOURSEMENT

Les demandes exceptionnelles de remboursement doivent étre adressées au Président
de I'Association dans les plus brefs délais, et ne sont pas acceptées au-dela des
vacances de printemps. Elles sont prises en compte, avec justificatif et a dater de la
réception de celui-ci, pour les cas suivants nécessitant l'interruption de |'activité jusqu’a
la fin de I'année scolaire : déménagement, maladie ou maternité (de I'adhérente),
mutation professionnelle.

CERTIFICAT MEDICAL D'ABSENCE DE CONTRE INDICATION

Il est demandé obligatoirement a tous les adhérents pratiquant la danse, la gymnastique
ou le cirque quel que soit leur &ge et doit étre remis dés le 1 er cours. A défaut,
I'adhérent exonére Rueil Culture Loisirs de toute action concernant des dommages
survenus lors de la pratique de son activité, en raison de son état de santé. La
présentation du certificat médical d'absence de contre-indication est valable pour trois
ans (décret n°® 2016-1157 du 24/8/16).

RESPONSABILITE DES PARENTS

Les enfants n'étant sous la responsabilité de I'’Association Rueil Culture Loisirs que pen-
dant les heures de cours, les parents s'assurent de la présence de I'animateur en arrivant
sur le site, aménent les enfants jusque dans la salle d'activité et viennent les chercher a
la fin du cours.

Rueil Culture Loisirs décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol dans ses
locaux.

ASSURANCE

Les adhérents sont couverts par I'assurance Responsabilité Civile de Rueil Culture Loisirs
pour I'ensemble de ses activités et I'association engage les familles a la souscription
d'un contrat d'assurance ayant pour objet de proposer notamment des garanties forfai-
taires en cas de dommages corporels durant les activités physiques et sportives.

ASSIDUITE, TENUE ET DISCIPLINE

Une assiduité réguliere est demandée aux éléves, par respect du travail des animateurs.
En cas d'absence, les parents sont tenus de prévenir I'accueil le plus tot possible. Dans
ce cas, le cours n'est pas remplacé.

Une tenue correcte est exigée. Le port de signes religieux ostensibles n'est pas autorisé
dans nos établissements.

Les éleves doivent respecter le matériel mis a leur disposition dans les salles de cours et
avoir un comportement et un langage corrects.

Pour les cours de forme et bien-étre, les éléves sont tenus d'apporter une protection
(serviette, paréo...) afin de protéger le tapis de gymnastique et utiliser des chaussures
différentes dédiées spécifiquement au cours. Tout éléve génant le bon déroulement du
cours et ne respectant pas les regles d'hygiéne peut étre exclu, sans remboursement
possible sous décision du CA.

FOURNITURES PEDAGOGIQUES

Les éleves doivent acheter les partitions originales, les photocopies de partitions éditées
étant interdites (loi du 11/3/1957) sauf exception.

Il est nécessaire, pour les cours de musique, de disposer de I'instrument choisi. Pour
certaines activités particuliéres, une participation pourra étre demandée pour fourniture
du matériel pédagogique, tenue de danse ou costume du spectacle de fin d’année. Tous
les reglements doivent étre faits a I'ordre de RCL. Pour les cours d'arts plastiques
enfants, les fournitures sont comprises dans le tarif de certaines activités et pour d'autres
activités, elles seront demandées en plus aux usagers (Cf. brochure d'activités). Pour les
cours de beaux-arts adultes, les adhérents devront apporter leurs fournitures.

CONTROLE DES PRESENCES EN CAS D'APPLICATION DU PLAN VIGIPIRATE RENFORCE

Pour des raisons liées a toutes formes d'urgences ou Plan Vigipirate renforcé, des
consignes spécifiques peuvent étre appliquées et devront étre respectées par les
adhérents. Les accés pourront étre limités afin de renforcer la sécurité.

La Direction et les équipes des 11 sites sont a votre disposition pour tout renseignement
ou suggestion particuliére.
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